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חֲ��ּ   חֲ��ּ  אֱ�קִים אֵ–ליִ אַתָּה אֲשַׁ אֱ�קִים אֵ–ליִ אַתָּה אֲשַׁ

י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י  י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ
בְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִבְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִ

Chumash: Parshas Metzora - Shishi

We learn about kinds of tumah

that come from a person's body

A Yid wants Hashem
like a person in the desert

is thirsty for water.



חֲ��ּ   חֲ��ּ  אֱ�קִים אֵ–ליִ אַתָּה אֲשַׁ אֱ�קִים אֵ–ליִ אַתָּה אֲשַׁ

י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י  י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ
בְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִבְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִ

Tehillim: 60 - 65

A Yid wants Hashem
like a person in the desert

is thirsty for water.



"בְּיוֹם הַהוּלדֶֶת עַל הָאָדָם להְִתְבּוֹדֵד 

וּלהְַעַלוֹת זכִרְוֹנוֹתָיו וּלהְִתְבּוֹנןֵ בָּהֶם 

והְַצְרִיכיִם תִּקוּן וּתְּשׁוּבָה ישָׁוּב ויְתִַקְנםֵ"

״והְִנהֵ ה' נצִָב עָליָו וּמְלאֹ כלָ הָאָרֶץ כּבְוֹדוֹ

וּמַבִּיט עָליָו וּבוֹחֵן כּלְיָוֹת ולָבֵ אִם עוֹבְדוֹ כּרָָאוּי״

Tanya: Likutei Amarim Perek Mem-Alef

The King of the whole world

is looking at us to see

if we are acting the way we should!



"בְּיוֹם הַהוּלדֶֶת עַל הָאָדָם להְִתְבּוֹדֵד 

וּלהְַעַלוֹת זכִרְוֹנוֹתָיו וּלהְִתְבּוֹנןֵ בָּהֶם 

והְַצְרִיכיִם תִּקוּן וּתְּשׁוּבָה ישָׁוּב ויְתִַקְנםֵ"

״והְִנהֵ ה' נצִָב עָליָו וּמְלאֹ כלָ הָאָרֶץ כּבְוֹדוֹ

וּמַבִּיט עָליָו וּבוֹחֵן כּלְיָוֹת ולָבֵ אִם עוֹבְדוֹ כּרָָאוּי״

Hayom Yom: Yud-Alef Nisan

On a birthday, a person needs to think 

about how they can do better.



מצות עשה ה':

ם אֵת ה' אֱלקֵֹיכםֶ" )פרשת משפטים( "ועֲַבַדתְֶּ

Rambam: Hilchos Tefillah

We serve Hashem

by davening every day!



Inyana D'Yoma: Yud-Alef Nisan

Yud-Alef Nissan is "Mazalo Gover"

– our mazel is strong –

for EVERY Yid!
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