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סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  
לוֹם וְ�דְפהֵוּ לוֹם וְ�דְפהֵוּבַּקֵּשׁ שָׁ בַּקֵּשׁ שָׁ

בתָֹם״ ניֵ ישְִׂרָאֵל הָיהָ אוֹר בְּמוֹשְׁ ״...וּלכְלָ בְּ

Chumash: Parshas Bo - Sheini

Even when the Golus is dark,

we can live in a way of light and kedusha!
We use Gashmius

to help our Ruchnius!



סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  
לוֹם וְ�דְפהֵוּ לוֹם וְ�דְפהֵוּבַּקֵּשׁ שָׁ בַּקֵּשׁ שָׁ

בתָֹם״ ניֵ ישְִׂרָאֵל הָיהָ אוֹר בְּמוֹשְׁ ״...וּלכְלָ בְּ

Tehillim: 29 - 34

We use Gashmius
to help our Ruchnius!



״אַ מעֶנטְְשׁ דאַרְף מַרְבֶּה זיַין אִין זאָגעֶן אוֹתִיוֹת 
הַתּוֹרָה )זאָגעֶן תְּהִליִם, חַזרְֶ'ן מִשְׁניַוֹת( 

וועֶן אוּן וואוּ עֶר קעֶן״

Tanya: Likutei Amarim Perek Yud-Zayin

A rasha can't serve Hashem

until he does teshuvah



״אַ מעֶנטְְשׁ דאַרְף מַרְבֶּה זיַין אִין זאָגעֶן אוֹתִיוֹת 
הַתּוֹרָה )זאָגעֶן תְּהִליִם, חַזרְֶ'ן מִשְׁניַוֹת( 

וועֶן אוּן וואוּ עֶר קעֶן״

Hayom Yom: Hey Shevat

Words of Torah

make the world strong

and make our neshama clean



מצות לא תעשה רנ"א:

"וְ�א תוֹנוּ אִישׁ אֶת עֲמִיתוֹ ויְָ�אתָ מֵאֱ��י�" )פרשת בהר(

Rambam: Hilchos Mechirah

We are not allowed to say something

that will hurt another person.



"בְּמַעַנהֶ עַל שְׁאֵלתַ רַבִּים אוֹדוֹת סֵדֶר מְפוּרָט בְּיוֹם הָעַשִׂירִי בִּשְׁבַט 

הבַּאָ עלָיֵנוּ לטְוֹבהָ, הוּא יוֹם היַארָצְיַיט שֶׁל כַ"ק מוּ"ח אדַמְוֹ"ר הכַַּ"מ, 
הִננְיִ בָּזהֶ להְַצִיעַ... " )ממכתב ראש חודש שבט ה'תשי"א(

Inyana D'Yoma: Yud Shevat

We need to get ready

for a farbrengen

on Yud Shevat!
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