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תּוֹ�ת ה' תְּמִימָ התּוֹ�ת ה' תְּמִימָ ה
יבַת נפֶָ שׁ יבַת נפֶָ שׁמְשִׁ מְשִׁ

עֵדוּת ה' נאֱֶמָנהָ מַחְכּיִמַת פֶּתִיעֵדוּת ה' נאֱֶמָנהָ מַחְכּיִמַת פֶּתִי

ר יעִָיר קִנּוֹ עַל גּוֹזלָיָו ירְַחֵף  ״כְּנשֶֶׁ

ׂאֵהוּ עַל אֶבְרָתוֹ״ חֵהוּ ישִָּ נפָָיו יקִָּ יפְִרשֹׂ כְּ

Chumash: Parshas Haazinu - Sheini

Hashem takes care of the Yidden

like an eagle takes care of its children.

When we finish a part of Torah
it makes our neshama happy!



תּוֹ�ת ה' תְּמִימָ התּוֹ�ת ה' תְּמִימָ ה
יבַת נפֶָ שׁ יבַת נפֶָ שׁמְשִׁ מְשִׁ

עֵדוּת ה' נאֱֶמָנהָ מַחְכּיִמַת פֶּתִיעֵדוּת ה' נאֱֶמָנהָ מַחְכּיִמַת פֶּתִי

ר יעִָיר קִנּוֹ עַל גּוֹזלָיָו ירְַחֵף  ״כְּנשֶֶׁ

ׂאֵהוּ עַל אֶבְרָתוֹ״ חֵהוּ ישִָּ נפָָיו יקִָּ יפְִרשֹׂ כְּ

Tehillim: 18 - 22

When we finish a part of Torah
it makes our neshama happy!



"תֵּיבַת תְּשׁוּבָה צְרוּפָה מֵחָמֵשׁ אוֹתִיוֹת, 

אַשֶׁר כּלָ אוֹת הוּא דֶרֶךְ ואְוֹפןֶ בַּעַבוֹדַת הַתְּשׁוּבָה"

Tanya: Igeres Hakodesh Siman Yud-Tes

A mashal for the kind of Nevuah 

that Moshe Rabbeinu had

is the way a person talks!



"תֵּיבַת תְּשׁוּבָה צְרוּפָה מֵחָמֵשׁ אוֹתִיוֹת, 

אַשֶׁר כּלָ אוֹת הוּא דֶרֶךְ ואְוֹפןֶ בַּעַבוֹדַת הַתְּשׁוּבָה"

Hayom Yom: Gimmel Tishrei

Every letter of the word "Teshuvah"

teaches us something about 

doing Teshuvah!



מצות עשה כ"א:

ירָאוּ" )פרשת קדושים( י תִּ  "וּמִקְדָּשִׁ

Rambam: Hilchos Beis HaBechirah

It's a mitzvah to act with kavod

in the Beis Hamikdash



Inyana D'Yoma: Tzom Gedaliah

The fast of Tzom Gedaliah

should remind us to have 

more Ahavas Yisroel!
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