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�י הַגּבֶרֶ  �י הַגּבֶרֶ אַשְׁ אַשְׁ

ר שָׂם ה' מִבטְַחוֹ  ר שָׂם ה' מִבטְַחוֹ אֲשֶׁ אֲשֶׁ

וְ�א פנָהָ אֶל �הָביִם ושְָׂטֵי כזָבָוְ�א פנָהָ אֶל �הָביִם ושְָׂטֵי כזָבָ

Chumash: Parshas Metzora - Sheini

A metzora needs to bring three korbanos

to become tahor from Tumas Tzoraas!

A Yid needs to have bitachon

ONLY in Hashem!

"אָדָם לעְָמָל יוּלדָ"

Inyana D'Yoma:             Yud-Alef Nisan

On a birthday, we think about 

the reason we are born —

to work hard to serve Hashem!



�י הַגּבֶרֶ  �י הַגּבֶרֶ אַשְׁ אַשְׁ

ר שָׂם ה' מִבטְַחוֹ  ר שָׂם ה' מִבטְַחוֹ אֲשֶׁ אֲשֶׁ

וְ�א פנָהָ אֶל �הָביִם ושְָׂטֵי כזָבָוְ�א פנָהָ אֶל �הָביִם ושְָׂטֵי כזָבָ

Tehillim: 39 - 43

A Yid needs to have bitachon

ONLY in Hashem!

מצות עשה ע"ג:"אָדָם לעְָמָל יוּלדָ"

ר חָטָא עָליֶהָ" (פרשת ויקרא) "והְִתְודַּהָ אֲשֶׁ

מצות עשה י':

כבְְּ� וּבְקוּמֶ�" (פרשת ואתחנן) "ודְבִַּ�תָּ בָּם ... וּבְשָׁ

Rambam: Hilchos Teshuvah - Hilchos Kriyas Shema

We say Krias Shema two times every day:

Once in the morning, and once at night.



"כּיִנוּי מִשְׁפָּחָה שֶׁל הַצֶמַח צֶדֶק: 
שְׁניֵאוּרסאָהן."

Tanya: Likutei Amarim Perek Mem

Kavana is like the wings of a bird.

"כּיִנוּי מִשְׁפָּחָה שֶׁל הַצֶמַח צֶדֶק: 
שְׁניֵאוּרסאָהן."

Hayom Yom: Zayin Nisan

All of the Rebbeim have a last name

that is connected to the Alter Rebbe!


