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אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ  אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ  
אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן  אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן  

יצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָםיצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָם

״ויַּגִּשַׁ יעֲַקבֹ ויַּגָלֶ אֶת הָאֶבֶן מֵעַל פִּי הַבְּאֵר״

Chumash: Parshas Vayeitzei - Sheini

Yaakov took off the huge heavy 

rock from the well by himself,

so it would be easier for Rochel.

Hashem gives a Yid koach 
that helps him serve Hashem 

with chayus.



אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ  אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ  
אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן  אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן  

יצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָםיצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָם

״ויַּגִּשַׁ יעֲַקבֹ ויַּגָלֶ אֶת הָאֶבֶן מֵעַל פִּי הַבְּאֵר״

Tehillim: 39 - 43

Hashem gives a Yid koach 
that helps him serve Hashem 

with chayus.



״אֵ-ל אֶחָד בּרָאְָם, וּלכְוַונָהָ אַחַת לגְלַוֹת אוֹר קדְוּשַׁת 

חֶביְוֹן עוּזוֹ יתְִבּרָךְֵ נבִרְאְוּ, וּשְׁניֵהֶם כּאְֶחַד דוַקְָא 

רָךֵ״ְ
מַשְׁליִמִים אוֹתָה הַשְׁליֵמוּת, אַשֶׁר עָלהָ בּרִצְוֹנוֹ יתְִבּ

Tanya: Kuntres Acharon Siman Daled

The Gashmius things that we use 

to do mitzvos have a VERY special 

koach of Hashem hiding inside!



״אֵ-ל אֶחָד בּרָאְָם, וּלכְוַונָהָ אַחַת לגְלַוֹת אוֹר קדְוּשַׁת 

חֶביְוֹן עוּזוֹ יתְִבּרָךְֵ נבִרְאְוּ, וּשְׁניֵהֶם כּאְֶחַד דוַקְָא 

רָךֵ״ְ
מַשְׁליִמִים אוֹתָה הַשְׁליֵמוּת, אַשֶׁר עָלהָ בּרִצְוֹנוֹ יתְִבּ

Hayom Yom: Zayin Kislev

Chassidus teaches us that Gashmius 

AND Ruchnius are both from Hashem,

to use to bring Hashem into the world.



״שָׁלוֹם עַליֵכםֶ״

״עַליֵכםֶ שָׁלוֹם״

מצות עשה ק"ב:

 צרעת בגדים

מצות עשה ק"ג:

 טומאת בתים

Rambam: Hilchos Tumas Tzoraas

Clothes and houses

can become tomei from Tzoraas.



״שָׁלוֹם עַליֵכםֶ״

״עַליֵכםֶ שָׁלוֹם״

Inyana D'Yoma: Ahavas Yisroel

The reason why we say "Shalom 

Aleichem" and "Aleichem Shalom" 

is to bring Achdus!
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