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כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  

מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

לחַָניִ אֱלקִֹים לפִנְיֵכםֶ" "כִּי למְִחְיהָ שְׁ

Chumash: Parshas Vayigash - Sheini

Yosef said, "I am your brother Yosef!

You didn't send me to Mitzrayim —

Hashem did!"

We daven and learn Torah 

with our WHOLE body!



כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  

מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

לחַָניִ אֱלקִֹים לפִנְיֵכםֶ" "כִּי למְִחְיהָ שְׁ

Tehillim: 35 - 38

We daven and learn Torah 

with our WHOLE body!



לםֵ״ ״דַּע אֶת אֱלקֵֹי אָבִיךָ ועְָבְדֵהוּ בְּלבֵ שָׁ

Tanya: Likutei Amarim Perek Vov

Anything that isn't kedusha

is kelipah.



לםֵ״ ״דַּע אֶת אֱלקֵֹי אָבִיךָ ועְָבְדֵהוּ בְּלבֵ שָׁ

Hayom Yom: Vov Teves

Everything we learn in Chassidus

has to help us be a better chossid!



מצות עשה ק"ט:

"וְ�חַץ בַּמַּיםִ אֶת כּלָ בְּשָׂרוֹ" )פרשת מצורע(

Rambam: Hilchos Mikvaos

A person can become tahor  

by going to the mikvah.



Inyana D'Yoma: Hey – Yud-Beis Teves

We write in a new sefer that the 

whole world belongs to Hashem,

and only afterwards write our name.
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