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צַדִּיקִים ייִ�שׁוּ אָ�ץ  צַדִּיקִים ייִ�שׁוּ אָ�ץ  
ויְשְִׁכּנְוּ לעַָד עָליֶהָויְשְִׁכּנְוּ לעַָד עָליֶהָ

נהָ  בְעִים שָׁ ״ויַחְִי תֶרַח שִׁ

ויַּוֹלדֶ אֶת אַבְרָם אֶת נחָוֹר ואְֶת הָרָן״

Chumash: Parshas Noach - Shvi'i

In the end of our parsha,

we learn that Avraham Avinu was born!

Every Yid has the shlichus

to bring the Geulah!



צַדִּיקִים ייִ�שׁוּ אָ�ץ  צַדִּיקִים ייִ�שׁוּ אָ�ץ  
ויְשְִׁכּנְוּ לעַָד עָליֶהָויְשְִׁכּנְוּ לעַָד עָליֶהָ

נהָ  בְעִים שָׁ ״ויַחְִי תֶרַח שִׁ

ויַּוֹלדֶ אֶת אַבְרָם אֶת נחָוֹר ואְֶת הָרָן״

Tehillim: 35 - 38

Every Yid has the shlichus

to bring the Geulah!



"אָבּעֶר ניִט מִיט פּוֹיעֶרְשֶׁע יאָהרְן 

וואָס מעֶן זעֶהט ניִט קֵיין גֶ-טְליִכקְַייט"
"אַבָל בְּשַׁבָּת שֶׁישֵׁ עָליֶהָ לקְְליִפַּת נוֹגהַ בְּעַצְמָה 

עִם הַחִיצוֹניִוּת שֶׁבְּכלָ הָעוֹלמָוֹת 

לכָןֵ מִצְוהָ לאֶֶכוֹל כּלָ תַּעַנוּגיִם בְּשַׁבָּת"

Tanya: Igeres Hakodesh Siman Chof-Vov

Shabbos food is ALL holy!



"אָבּעֶר ניִט מִיט פּוֹיעֶרְשֶׁע יאָהרְן 

וואָס מעֶן זעֶהט ניִט קֵיין גֶ-טְליִכקְַייט"
"אַבָל בְּשַׁבָּת שֶׁישֵׁ עָליֶהָ לקְְליִפַּת נוֹגהַ בְּעַצְמָה 

עִם הַחִיצוֹניִוּת שֶׁבְּכלָ הָעוֹלמָוֹת 

לכָןֵ מִצְוהָ לאֶֶכוֹל כּלָ תַּעַנוּגיִם בְּשַׁבָּת"

Hayom Yom: Vov Mar-Cheshvan

Only living like a chossid

is really called living!



מצות לא תעשה קי"ז:"מוֹדֶה אֲניִ..."

 "וְ�א תוֹתִירוּ מִמֶּנּוּ עַד בֹּ�ר" )פרשת בא(

מצות לא תעשה קי"ט:

אִירוּ מִמֶּנּוּ עַד בֹּ�ר" )פרשת בהעלותך(  "�א ישְַׁ

מצות לא תעשה קי"ח:

ר תִּזבְַּח    "וְ�א ילָיִן מִן הַבָּשָׂר אֲשֶׁ
בָּעֶ�ב בַּיּוֹם הָ�אשׁוֹן לבַֹּ�ר" )פרשת ראה(

מצות עשה נ"ג:

נהָ יֵ�אֶה כלָ זכְוּ��" )פרשת ראה(  לוֹשׁ פְּעָמִים בַּשָּׁ  "שָׁ

מצות עשה נ"ב:

נהָ" )פרשת משפטים( �שׁ �גלָיִם תָּחגֹ ליִ בַּשָּׁ  "שָׁ

Rambam: Hilchos Korban Pesach - Chagigah

It's a mitzvah to come to the Beis 

Hamikdash three times a year

to be "Oleh Regel."



"מוֹדֶה אֲניִ..."

Inyana D'Yoma: Tefillah

We thank Hashem every day

for giving us back our YIDDISHE neshama!
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