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אָז �א אֵבוֹשׁ  אָז �א אֵבוֹשׁ  

בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו ֹתֶי�בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו ֹתֶי�

Chumash: Parshas Shemos - Shvi'i

Instead of letting the Yidden go,

Paraoh makes the Golus harder!

We shouldn't ever be embarrassed,
because we have all of the mitzvos!



Eat 
Kosher 
Food!

אָז �א אֵבוֹשׁ  אָז �א אֵבוֹשׁ  

בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו ֹתֶי�בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו ֹתֶי�

Tehillim: 119 (first half)

We shouldn't ever be embarrassed,
because we have all of the mitzvos!



״אַראָפּנְעֶהְמעֶן דעֶם מֵיצַר וּגבְוּל אוּן דעֶרהְעֶרעֶן דעֶם 

אִיז 
אֶמֶת, אַז וועֶלטְ אַליֵין אִיז בּאְֶמֶת גוּט, וויַיל דאָס 

ת.״
דאָךְ רצְוֹנוֹ יתְִבּרָךְֵ, אִיז דאָס דוּרךְְ עַבוֹדהָ פוּן חַסיִדוּ

"והְַרֵיניִ קוֹרֵא בְּאַהַבָתָם שֶׁבִּתְּפלִתָָם גםַ כּןֵ 

שְׂפַת אֶמֶת תִּכּוֹן לעַָד הוֹאִיל וּבְכּחַֹ נפְַשָׁם הָאֶלקִֹית 
לחְַזוֹר וּלעְוֹרֵר בְּחִינתַ אַהַבָה זוּּ לעְוֹלםָ"

Tanya: Likutei Amarim Perek Yud-Gimmel

A beinoni is doing his Avodas Hashem 

with an emes, because he CAN always 

feel how strongly he loves Hashem!



״אַראָפּנְעֶהְמעֶן דעֶם מֵיצַר וּגבְוּל אוּן דעֶרהְעֶרעֶן דעֶם 

אִיז 
אֶמֶת, אַז וועֶלטְ אַליֵין אִיז בּאְֶמֶת גוּט, וויַיל דאָס 

ת.״
דאָךְ רצְוֹנוֹ יתְִבּרָךְֵ, אִיז דאָס דוּרךְְ עַבוֹדהָ פוּן חַסיִדוּ

"והְַרֵיניִ קוֹרֵא בְּאַהַבָתָם שֶׁבִּתְּפלִתָָם גםַ כּןֵ 

שְׂפַת אֶמֶת תִּכּוֹן לעַָד הוֹאִיל וּבְכּחַֹ נפְַשָׁם הָאֶלקִֹית 
לחְַזוֹר וּלעְוֹרֵר בְּחִינתַ אַהַבָה זוּּ לעְוֹלםָ"

Hayom Yom: Chof-Hey Teves

Chassidus takes us out of the "Mitzrayim" 

of the world, and we show how NOTHING 

can stop us from doing mitzvos!



דָיו 
הוּ לפִנְיֵ פַרְעהֹ ולְפִנְיֵ עֲבָ לךְֵ אַהֲרןֹ אֶת מַטֵּ ויַהְִי לתְַניִּן״״... ויַשְַּׁ

מצות עשה רכ"ה:

הֵן הַגדָּלֹ" )פרשת מסעי( ב בָּהּ עַד מוֹת הַכֹּ "ויְשַָׁ

מצות לא תעשה רצ"ה:

"ולְאֹ תִקְחוּ כֹפֶר לנְפֶֶשׁ רצֵֹחַ" )פרשת מסעי(

מצות לא תעשה רצ"ב:

פָּט" )פרשת מסעי( שְׁ "ולְֹא ימָוּת הָרצֵֹחַ עַד עָמְדוֹ לפְִניֵ הָעֵדהָ למִַּ

Rambam: Hilchos Rotzeiach U'Shmiras HaNefesh

A person who kills another person by 

mistake needs to stay in the Ir Miklat 

as long as the Kohen Gadol is alive.



דָיו 
הוּ לפִנְיֵ פַרְעהֹ ולְפִנְיֵ עֲבָ לךְֵ אַהֲרןֹ אֶת מַטֵּ ויַהְִי לתְַניִּן״״... ויַשְַּׁ

Inyana D'Yoma: Chassidishe Parsha

Moshe Rabbeinu showed Paraoh

that his chayus is from Hashem!
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