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שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
ללָ �ב ללָ �בכּמְוֹצֵא שָׁ כּמְוֹצֵא שָׁ

י ... 
י ... ולְקַָחְתִּ י ... וגְאַָלתְִּ לתְִּ והְֵבֵאתִי ..." "... והְוֹצֵאתִי ... והְִצַּ

Chumash: Parshas Vaeira - Rishon

We can rely on Hashem

to do what He says He will!

Every single time we win 

over the Yetzer Hara,

it is so special!



שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
ללָ �ב ללָ �בכּמְוֹצֵא שָׁ כּמְוֹצֵא שָׁ

י ... 
י ... ולְקַָחְתִּ י ... וגְאַָלתְִּ לתְִּ והְֵבֵאתִי ..." "... והְוֹצֵאתִי ... והְִצַּ

Tehillim: 119 (second half)

Every single time we win 

over the Yetzer Hara,

it is so special!



"...׳ותְַכנְיִעַ׳ - לנְגֶדֶ קְליִפַּת נוֹגהַ 

שֶׁצְרִיכהָ הַכנְעָָה ויְשֵׁ בָּה בִּרוּר״
"אֵיננֶיִ רוֹצֶה להְִיוֹת רָשָׁע אַפִילוּ שָׁעָה אַחַת 

כּיִ אֵיננֶיִ רוֹצֶה להְִיוֹת מוּבְדָל ונְפְִרָד חַס ושְָׁלוֹם 
מֵה׳ אֶחָד בְּשׁוּם אוֹפןֶ"

Tanya: Likutei Amarim Perek Yud-Daled

An aveira separates a person 

from Hashem chas veshalom.

We don't want to be separated from 
Hashem for even one second!



"...׳ותְַכנְיִעַ׳ - לנְגֶדֶ קְליִפַּת נוֹגהַ 

שֶׁצְרִיכהָ הַכנְעָָה ויְשֵׁ בָּה בִּרוּר״
"אֵיננֶיִ רוֹצֶה להְִיוֹת רָשָׁע אַפִילוּ שָׁעָה אַחַת 

כּיִ אֵיננֶיִ רוֹצֶה להְִיוֹת מוּבְדָל ונְפְִרָד חַס ושְָׁלוֹם 
מֵה׳ אֶחָד בְּשׁוּם אוֹפןֶ"

Hayom Yom: Chof-Vov Teves

We can change things 

from Kelipas Noga

into kedusha!



שְׁליִחַ = 348

שָׂמֵחַ = 348

מצות עשה רמ"ז:

"וְ�צּתָֹה אֶת כּפַָּהּ �א תָחוֹס עֵינֶ�" )פרשת כי תצא(

מצות לא תעשה רצ"ג:

"וְ�צּתָֹה אֶת כּפַָּהּ �א תָחוֹס עֵינֶ�" )פרשת כי תצא(

מצות לא תעשה רצ"ז:

"�א תַעֲמדֹ עַל דּםַ �עֶ�" )פרשת קדשים(

מצות עשה קפ"ב:

תָּ אֶת גּבְוּל אַ�צְ�" )פרשת שופטים( לּשְַׁ "תָּכיִן לְ� הַדֶּ�� ושְִׁ

Rambam: Hilchos Rotzeiach U'Shmiras HaNefesh

We have a mitzvah to save a Yid 

from something dangerous.



שְׁליִחַ = 348

שָׂמֵחַ = 348

Inyana D'Yoma: Shlichus

We need to always be happy

in our shlichus!
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