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אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  
ותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָ

״רְאוּ עַתָּה כּיִ אֲניִ אֲניִ הוּא ואְֵין אֱלקִֹים עִמָּדִי אֲניִ 

יל״ אָמִית ואֲַחַיּהֶ מָחַצְתִּי ואֲַניִ אֶרְפָּא ואְֵין מִיּדִָי מַצִּ

Chumash: Parshas Haazinu - Chamishi

If the Yidden don't listen to Hashem, 

He will have to let the Goyim bother 

them until they do teshuvah.

A person is the lowest thing because he 
can do an aveira, but the highest thing in 

the world because he has a neshama!



אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  
ותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָ

״רְאוּ עַתָּה כּיִ אֲניִ אֲניִ הוּא ואְֵין אֱלקִֹים עִמָּדִי אֲניִ 

יל״ אָמִית ואֲַחַיּהֶ מָחַצְתִּי ואֲַניִ אֶרְפָּא ואְֵין מִיּדִָי מַצִּ

Tehillim: 135 - 139

A person is the lowest thing because he 
can do an aveira, but the highest thing in 

the world because he has a neshama!



"דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר בָּרוּךְ הוּא 

בְּליַיבְּט ניִט קֵיין בַּעַל חוֹב"

Tanya: Igeres Hakodesh Siman Yud-Ches

When a Yid acts the way he should, 

the love for Hashem that is hiding 

inside his heart stops hiding!



"דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר בָּרוּךְ הוּא 

בְּליַיבְּט ניִט קֵיין בַּעַל חוֹב"

Hayom Yom: Chof-Ches Elul

Hashem pays back a Yid

for EVERY good thing he does!



מצות עשה ק"מ:

ניִם וגו'" )פרשת בהר( בְּתתֹ שָׁ בַע שַׁ  "וסְָפַ�תָּ לְ� שֶׁ

מצות עשה קל"ו:

נהָ" )פרשת בהר( ים שָׁ נתַ הַחֲמִשִּׁ תֶּם אֵת שְׁ  "וקְִדּשְַׁ

מצות עשה קל"ז:

בִעִי בֶּעָשׂוֹר לחַֹדשֶׁ בְּיוֹם   "והְַעֲבַ�תָּ שׁוֹפַר תְּרוּעָה בַּחֹדשֶׁ הַשְּׁ
הַכּפִֻּ�ים תַּעֲבִירוּ שׁוֹפָר בְּכלָ אַ�צְכםֶ" )פרשת בהר(

מצות לא תעשה רכ"ד:

 "�א תִזְ�עוּ" )פרשת בהר(

מצות לא תעשה רכ"ה:

 "וְ�א תִקְצְרוּ אֶת סְפִיחֶיהָ" )פרשת בהר(

מצות לא תעשה רכ"ו:

 "וְ�א תִבְצְרוּ אֶת נזְִ�יהָ" )פרשת בהר(

Rambam: Hilchos Shemitah VeYovel

In a Yovel year, we also need 

to let the land rest.



Inyana D'Yoma: Rosh Hashana

On Rosh Hashana,

we need to ask Hashem to 

help us have good midos!
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