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תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ �תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ �
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

בוּאָתָהּ: זרְַע אֶת אַרְצֶךָ ואְָסַפתְָּ אֶת תְּ ניִם תִּ שׁ שָׁ ״ושְֵׁ
מְטֶנהָּ...״ שְׁ בִיעִת תִּ והְַשְּׁ

Chumash: Parshas Mishpatim - Chamishi

We let the land rest

in a Shemittah year

Davening is a special private time 

that we can have with Hashem!



תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ �תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ �
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

בוּאָתָהּ: זרְַע אֶת אַרְצֶךָ ואְָסַפתְָּ אֶת תְּ ניִם תִּ שׁ שָׁ ״ושְֵׁ
מְטֶנהָּ...״ שְׁ בִיעִת תִּ והְַשְּׁ

Tehillim: 140 - 144

Davening is a special private time 

that we can have with Hashem!



"דֶער אַלטְֶער רֶבִּי הָאט אַמָאל געֶזאָגטְ: 

פֵּירוּשׁ רַשִׁ"י אוֹיף חוּמָשׁ אִיז ייֵנהָ שֶׁל תּוֹרָה"

״ויְחִוּד זהֶ למְַעְלהָ

הוּא נצְִחִי לעְוֹלםָ ועֶָד״

Tanya: Likutei Amarim Perek Chof-Hey

Every single mitzvah

connects us to Hashem forever!



"דֶער אַלטְֶער רֶבִּי הָאט אַמָאל געֶזאָגטְ: 

פֵּירוּשׁ רַשִׁ"י אוֹיף חוּמָשׁ אִיז ייֵנהָ שֶׁל תּוֹרָה"

״ויְחִוּד זהֶ למְַעְלהָ

הוּא נצְִחִי לעְוֹלםָ ועֶָד״

Hayom Yom: Chof-Tes Shevat

Rashi is the "wine" of Torah!



מצות לא תעשה רי"ט:

"לאֹ תַחְסֹם שׁוֹר בְּדיִשׁוֹ" )פרשת כי תצא(

מצות עשה רמ"ד:

אַל אִישׁ מֵעִם רֵעֵהוּ" )פרשת משפטים( "וכְיִ ישְִׁ

Rambam: Hilchos Sechirus - She'eilah Upikadon

An animal can eat from the food 

that is growing in the field 

while it works.



Inyana D'Yoma: Geulah

Kids are also part of building the 

Beis Hamikdash Hashlishi!



www.KidsChitas.org
most pictures courtesy of Chinuch.org
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