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לדְָודִ  לדְָודִ  

י אֶשָּׂא י אֶשָּׂאאֵליֶ� ה' נפַשְִׁ אֵליֶ� ה' נפַשְִׁ

"בְּיוֹם הַחדֶֹשׁ הָרִאשׁוֹן בְּאֶחָד לחַדֶֹשׁ 
כַּן אהֶֹל מוֹעֵד" קִים אֶת מִשְׁ תָּ

Chumash: Parshas Pekudei - Chamishi

Hashem tells Moshe that he should 

build the Mishkan by himself

on Rosh Chodesh Nisan

When we learn and daven,
we should only think about how

our neshama connects to Hashem!



לדְָודִ  לדְָודִ  

י אֶשָּׂא י אֶשָּׂאאֵליֶ� ה' נפַשְִׁ אֵליֶ� ה' נפַשְִׁ

"בְּיוֹם הַחדֶֹשׁ הָרִאשׁוֹן בְּאֶחָד לחַדֶֹשׁ 
כַּן אהֶֹל מוֹעֵד" קִים אֶת מִשְׁ תָּ

Tehillim: 23 - 28

When we learn and daven,
we should only think about how

our neshama connects to Hashem!



עֶר 
עֶן זיֵי

״צוּ חַסִידוּת בַּיים מִיטעֶלעֶן רֶבִּי'ן, אִיז געֶוו
שְׁטִיל, דאָךְ פלְעֶגטְ עֶר בְּשַׁעַת חַסִידוּת זאָגעֶן: 

שַׁא, שַא״
״ותְַּהִי זאתֹ נחֶֶמָתָם לנְחַַמָם בְּכּפִלְיַיִם לתְּוּשִׁיהָ וּלשְַׂמֵחַ 

לבִָּם בַּה׳ הַשׁוֹכןֵ אִתָּם בְּתוֹךְ תּוֹרָתָם ועַַבוֹדָתָם״

Tanya: Likutei Amarim Perek Lamed-Hey

Even though a beinoni always 

has a Nefesh Habehamis, he has 

a good reason to be happy!



עֶר 
עֶן זיֵי

״צוּ חַסִידוּת בַּיים מִיטעֶלעֶן רֶבִּי'ן, אִיז געֶוו
שְׁטִיל, דאָךְ פלְעֶגטְ עֶר בְּשַׁעַת חַסִידוּת זאָגעֶן: 

שַׁא, שַא״
״ותְַּהִי זאתֹ נחֶֶמָתָם לנְחַַמָם בְּכּפִלְיַיִם לתְּוּשִׁיהָ וּלשְַׂמֵחַ 

לבִָּם בַּה׳ הַשׁוֹכןֵ אִתָּם בְּתוֹךְ תּוֹרָתָם ועַַבוֹדָתָם״

Hayom Yom: Daled Adar Sheini

The Mitteler Rebbe would think Chassidus 

so fast, he had to say "Sha, Sha" so 

he could tell it to the Chassidim!



״לעֲַשׂוֹת כִּ�צוֹן אִישׁ ואִָישׁ״
מצות לא תעשה רפ"ה:

�ר" )פרשת יתרו( "�א תַעֲנהֶ בְ�עֲ� עֵד שָׁ

Rambam: Hilchos Eidus

A witness has to tell the truth

about what he saw



״לעֲַשׂוֹת כִּ�צוֹן אִישׁ ואִָישׁ״

Inyana D'Yoma: Megillas Esther

When a Yid is connected to Hashem,

he can act like Mordechai Hatzadik

even in the world, during Golus!



Mazel Tov

Tzvika Cohen
Huntsville, Alabama

~ 5th birthday Daled Adar Sheini ~

Shnas Bracha Vehatzlacha!
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