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למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ :למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ :
יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה  יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה  

ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹ: ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹ:ישְַׂגּבְֶ� שֵׁ ישְַׂגּבְֶ� שֵׁ

Chumash: Parshas Tazria - Chamishi

Tzoraas on someone's head

is called a "nesek."
We say Kapitel Chof

every day!



למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ :למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ :
יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה  יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה  

ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹ: ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹ:ישְַׂגּבְֶ� שֵׁ ישְַׂגּבְֶ� שֵׁ

Tehillim: 18 - 22

We say Kapitel Chof

every day!



״ותְַּהִי ירְִאָתָם אוֹתִי מִצְותַ אַנשִָׁים מְלוּמָדָה ... 

ואְֵינוֹ עוֹסֵק לשְִׁמָה מַמָשׁ כּיִ לשְִׁמָה מַמָשׁ 

אִי אֶפשְָׁר בְּלאֹ הִתְעוֹרְרוּת דְחִילוּ וּרְחִימוּ״

Tanya: Likutei Amarim Perek Lamed-Tes

It's not ENOUGH to do mitzvos

just because that's what 

we grew up doing.



״ותְַּהִי ירְִאָתָם אוֹתִי מִצְותַ אַנשִָׁים מְלוּמָדָה ... 

ואְֵינוֹ עוֹסֵק לשְִׁמָה מַמָשׁ כּיִ לשְִׁמָה מַמָשׁ 

אִי אֶפשְָׁר בְּלאֹ הִתְעוֹרְרוּת דְחִילוּ וּרְחִימוּ״

Hayom Yom: Gimmel Nisan

The Rebbe Rashab learned

many things in Torah every day!



מצות לא תעשה ל"ה: "�א ימִָּצֵא בְ� ... וחְבֵֹר חָבֶר" )פרשת שופטים(

מצות לא תעשה ל"ח: "�א ימִָּצֵא בְ� ... ודְֹ�שׁ אֶל הַמֵּתִים" )פרשת שופטים(

אֵל אוֹב" )פרשת שופטים( מצות לא תעשה ל"ו: "�א ימִָּצֵא בְ� ... ושְֹׁ

מצות לא תעשה ל"ז: "�א ימִָּצֵא בְ� ... ויְדִּעְנֹיִ" )פרשת שופטים(

ף" )פרשת שופטים( מצות לא תעשה ל"ד: " �א ימִָּצֵא בְ� ... וּמְכשֵַּׁ

כםֶ" )פרשת קדושים( מצות לא תעשה מ"ג: "�א תַקִּפוּ פּאְַת ראֹשְׁ

חִית אֵת פּאְַת זקְָנֶ�" )פרשת קדושים( מצות לא תעשה מ"ד: "וְ�א תַשְׁ

ה" )פרשת כי תצא( מצות לא תעשה מ': "וְ�א ילִבְַּשׁ גּבֶֶר שִׂמְלתַ אִשָּׁ

ה" )פרשת כי תצא( מצות לא תעשה ל"ט: "�א יהְִיהֶ כלְיִ גבֶֶר עלַ אִשָּׁ

מצות לא תעשה מ"א: "וּכתְבֶֹת �עֲ�ע �א תִתְּנוּ בָּכםֶ" )פרשת קדושים(

מצות לא תעשה מ"ה: "�א תִתְגּדֹדְוּ" )פרשת ראה(

מצות לא תעשה קע"א: "וְ�א תָשִׂימוּ קָ�חָה בֵּין עיֵניֵכםֶ למֵָת" )פרשת ראה(

Rambam: Hilchos Avodas Kochavim

We aren't allowed to cut

the peyos or beard.



Inyana D'Yoma: Story

When we tell a Yid

that we want Moshiach now,

it wakes up the Pnimius of his neshama!
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