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כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ  כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ  

ה' מיִ כמָוֹ� מצַּיִל ענָיִ מחֵזָקָ ה' מיִ כמָוֹ� מצַּיִל ענָיִ מחֵזָקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

Chumash: Parshas Terumah - Chamishi

The Mishkan has a curtain for a door

and a mechitzah.
We daven to Hashem

using our whole body!



כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ  כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ  

ה' מיִ כמָוֹ� מצַּיִל ענָיִ מחֵזָקָ ה' מיִ כמָוֹ� מצַּיִל ענָיִ מחֵזָקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

Tehillim: 35 - 38

We daven to Hashem
using our whole body!



״וואָרוּם אוֹיף זיִךְ קעֶן עֶר געֶפִינעֶן כּמַָה טַעַמִים 
פאַר וואָס עֶס קוּמְט אִים ... אָבּעֶר אוֹיף 

דעֶם אַנדְעֶרעֶן אִיז דאָס ניִט שַׁייךְָ כּלְלַ״

״כּלָ מַה שֶׁהָאָדָם זוֹבֵחַ יצְִרוֹ ... וּמִתְכּוַיֵן לאְִכּפְַיאָ 

וּקְדוּשָׁתוֹ לעְֵילאָ הַרְבֵּה״לסְִטְרָא אַחֲרָא ... אִסְתַּלקֵ יקְָרָא דְקוּדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא 

Tanya: Likutei Amarim Perek Chof-Zayin

When we have iskafya,

we remind the Yetzer Hara

that our NESHAMA is in charge!



״וואָרוּם אוֹיף זיִךְ קעֶן עֶר געֶפִינעֶן כּמַָה טַעַמִים 
פאַר וואָס עֶס קוּמְט אִים ... אָבּעֶר אוֹיף 

דעֶם אַנדְעֶרעֶן אִיז דאָס ניִט שַׁייךְָ כּלְלַ״

״כּלָ מַה שֶׁהָאָדָם זוֹבֵחַ יצְִרוֹ ... וּמִתְכּוַיֵן לאְִכּפְַיאָ 

וּקְדוּשָׁתוֹ לעְֵילאָ הַרְבֵּה״לסְִטְרָא אַחֲרָא ... אִסְתַּלקֵ יקְָרָא דְקוּדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא 

Hayom Yom: Vov Adar Alef

Ahavas Yisroel means that we 

want the other person to have 

even more than what we have!



מצות לא תעשה רמ"א:

"וְ�א תַחֲבֹל בֶּגדֶ אַלמְָנהָ" )פרשת כי תצא(

מצות לא תעשה רמ"ב:

"�א יחֲַבֹל �חַיםִ וָ�כבֶ כּיִ נפֶֶשׁ הוּא חבֵֹל" )פרשת כי תצא(

Rambam: Hilchos Malveh VeLoveh

We can't use someone's pot

as a Mashkon



Inyana D'Yoma: Iskafya

Iskafya doesn't let the Yetzer Hara

feel too comfortable!
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