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למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי� למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי� 
יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִ יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִהוֹשִׁ הוֹשִׁ

Chumash: Parshas Tetzaveh - Shlishi

The Kohen Gadol wears

8 pieces of clothing,

and a regular kohen wears 4.

Even when things are hard,
we have bitachon that Hashem 

will give us so many brachos!



למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי� למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי� 
יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִ יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִהוֹשִׁ הוֹשִׁ

Tehillim: 60 - 65

Even when things are hard,
we have bitachon that Hashem 

will give us so many brachos!



הַמְבוּאָרוֹת בְּסִפְרֵי קַבָּלהָ״״להְִיוֹת תְּפִלתָוֹ נשְִׁמַעַת לפְָניָו יתְִבָּרֵךְ עִם כּלָ הַכּוַונָוֹת 

Tanya: Likutei Amarim Perek Chof-Tes

A tzadik's life is his neshama,

his body isn't something 

important for itself.



הַמְבוּאָרוֹת בְּסִפְרֵי קַבָּלהָ״״להְִיוֹת תְּפִלתָוֹ נשְִׁמַעַת לפְָניָו יתְִבָּרֵךְ עִם כּלָ הַכּוַונָוֹת 

Hayom Yom: Yud-Alef Adar Alef

We have kavana that Hashem should 

accept our davening, as if we had  

all the deep kavanos of Chassidus!



מצות עשה רמ"ו:

ר יֹאמַר כּיִ הוּא זהֶ" )פרשת משפטים( ע וגו' אֲשֶׁ "עַל כּלָ דּבְַר פֶּשַׁ

Rambam: Hilchos To'ein Venit'an

We keep the halachos that teach 

us what to do when people argue 

about money in the Beis Din.



Inyana D'Yoma: Avodah

Saying words of Tanya

or learning about deep things in Chassidus

are ways to fix Timtum Halev
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