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ה' אֱ�קָי  ה' אֱ�קָי  

וּעְַתִּי אֵליֶ� ותִַּ�פָּאֵניִ וּעְַתִּי אֵליֶ� ותִַּ�פָּאֵניִשִׁ שִׁ
ירָה פָניַ מֵהֶם אֶרְאֶה מָה אַחֲרִיתָם  ״ויַאֹּמֶר אַסְתִּ

ה בָּניִם לאֹ אֵמֻן בָּם״ הְפֻּכתֹ הֵמָּ כִּי דוֹר תַּ

Chumash: Parshas Haazinu - Revi'i

Hashem hides from Yidden

when we don't act like we should.
Hashem helps us

to make the Yetzer Hara weaker



ה' אֱ�קָי  ה' אֱ�קָי  

וּעְַתִּי אֵליֶ� ותִַּ�פָּאֵניִ וּעְַתִּי אֵליֶ� ותִַּ�פָּאֵניִשִׁ שִׁ
ירָה פָניַ מֵהֶם אֶרְאֶה מָה אַחֲרִיתָם  ״ויַאֹּמֶר אַסְתִּ

ה בָּניִם לאֹ אֵמֻן בָּם״ הְפֻּכתֹ הֵמָּ כִּי דוֹר תַּ

Tehillim: 29 - 34

Hashem helps us
to make the Yetzer Hara weaker



"שִׁוּיִתִי ה' לנְגֶדְִּי תָמִיד"

Tanya: Igeres Hakodesh Siman Chof

The Gashmius in the world

comes from the highest koach of Hashem!



"שִׁוּיִתִי ה' לנְגֶדְִּי תָמִיד"

Hayom Yom: Hey Tishrei

We need to know that Hashem is 

making the world ALL the time!



מצות לא תעשה פ"ה:

הּ לאֹ תַעֲשׂוּ לכָםֶ" )פרשת כי תשא( נתְָּ מַתְכֻּ  "בְּ

מצות לא תעשה פ"ב:

 "לאֹ תַעֲלוּ עָליָו קְטרֶֹת זרָָה ועְֹלָה וּמִנחְָה 
כוּ עָליָו" )פרשת כי תשא( ונְסֵֶךְ לאֹ תִסְּ

מצות עשה ל"ד:

ׂאוּ" )פרשת נשא( כָּתֵף ישִָּ דשֶׁ עֲלהֵֶם בַּ  "כִּי עֲבֹדתַ הַקֹּ

מצות לא תעשה פ"ו:

נּוּ" )פרשת תרומה( דִּים לֹא יסָֻרוּ מִמֶּ טַבְּעתֹ הָאָרֹן יהְִיוּ הַבַּ  "בְּ

Rambam: Hilchos Klei HaMikdash

It is asur to take out the 

poles from the Aron.



תשרי תשפ"ד

שבת קודש יום ששי יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון

א

ח ז ו ה ד ג ב

ט״ו י״ד י״ג י״ב י״א י ט

כ״ב כ״א כ י״ט י״ח י״ז ט״ז

כ״ט כ״ח כ״ז כ״ו כ״ה כ״ד כ״ג

ל

Inyana D'Yoma: Aseres Yemei Teshuvah

On the seven days between Rosh 

Hashana and Yom Kippur, we do teshuvah 

for the seven days of the week!
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