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ה' ליִ בְּעזְֹ�י  ה' ליִ בְּעזְֹ�י  

ואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָיואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָי
י ה' כּיִ כןֵ צֻוּיֵתִי""ואֲַכלַתְֶּם אתָֹהּ בְּמָקוֹם קָדוֹשׁ כּיִ חָקְ� וחְָק בָּניֶ� הִוא  מֵאִשֵּׁ

אֲניִנוּת יאֹכלְוּהָ - רַשִׁ"י( )בַּ

Chumash: Parshas Shemini - Revi'i

Even though they were sad,

the kohanim had to eat the korbanos.

A Yid gets koach
from the kedusha that is inside
of the Gashmius in the world.



ה' ליִ בְּעזְֹ�י  ה' ליִ בְּעזְֹ�י  

ואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָיואֲַניִ אֶ�אֶה בְשֹׂנאְָי
י ה' כּיִ כןֵ צֻוּיֵתִי""ואֲַכלַתְֶּם אתָֹהּ בְּמָקוֹם קָדוֹשׁ כּיִ חָקְ� וחְָק בָּניֶ� הִוא  מֵאִשֵּׁ

Tehillim: 113 - 118

A Yid gets koach
from the kedusha that is inside
of the Gashmius in the world.



"אֵין עֶרֶךְ ודְִמְיוֹן הַהֶאָרָה והְַמְשָׁכתַ הַחַיוּת 

שֶׁבְּדוֹמֵם וצְוֹמֵחַ להְַהֶאָרָה והְַמְשָׁכתַ הַחַיוּת 
הַמְלוּבֶּשֶׁת בְּחַי וּמְדַבֵּר"

Tanya: Likutei Amarim Perek Lamed-Ches

When a mitzvah is done with kavana,

it's like a part of the world

that has a neshama!



"אֵין עֶרֶךְ ודְִמְיוֹן הַהֶאָרָה והְַמְשָׁכתַ הַחַיוּת 

שֶׁבְּדוֹמֵם וצְוֹמֵחַ להְַהֶאָרָה והְַמְשָׁכתַ הַחַיוּת 
הַמְלוּבֶּשֶׁת בְּחַי וּמְדַבֵּר"

Hayom Yom: Chof-Daled Adar Sheini

It's our minhag to look and think about

the letters of Hashem's name

in Ana Bekoach.



מצות לא תעשה ס"ד:

"�א תְנסַּוּ אֶת ה' אֱ�קֵיכםֶ" )פרשת ואתחנן(

מצות עשה ח':

"והְָלכַתְָּ בִּדְ�כיָו" )פרשת כי תבוא(

מצות עשה ו':

"וּלדְבְָקָה בוֹ" )פרשת עקב(

מצות עשה ר"ו:

"ואְָהַבְתָּ לְ�עֲ� כּמָוֹ�" )פרשת קדושים(

Rambam: Hilchos Yesodei HaTorah - Deios

We have to love another Yid  

like we love ourselves!



Inyana D'Yoma: Mivtza Matzah

When we give out matzah,

we also get the brachos for ourselves!
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