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תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶ התִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶ ה

ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵ לליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵ ל
פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ: פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ:הוּא מִשְׁ הוּא מִשְׁ

Hachem annonce aux Juifs qu’ils 

vont recevoir la manne !

‘Houmach : Parachat Bechala’h – ‘Hamichi



תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶ התִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶ ה

ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵ לליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵ ל
פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ: פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ:הוּא מִשְׁ הוּא מִשְׁ

Nous recevons notre parnassa chaque 

jour grâce à la bera’ha d’Hachem 

et à notre bon comportement !

Tehillim : 79-82



תֵּר 
״אַךְ לגְבֵַּי הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אֵין שׁוּם צִמְצוּם והְֶסְ
והְֶעְלםֶ מַסְתִּיר וּמַעַליִם לפְָניָו וכְּחַַשֵׁכהָ כּאָוֹרָה״

Le monde a l’impression d’être 

séparé d’Hachem, juste parce que 

Hachem le veut comme cela !

Tanya : Likouté Amarim Perek ‘Haf-Aleph



"עֶס שְׁטעֶהְט כּיִ ה' אֶלקֶֹיךָ אֵשׁ אוֹכלְהָ הוּא, 

אֶלקֹוּת אִיז פלְאַם פַייעֶר, לעֶרְנעֶן אוּן דאַוועֶנעֶן 
בּעֶדאַרְף מעֶן מִיט הִתְלהַַבוּת הַלבֵ..."

Il faut faire la tefilla et apprendre 

avec énergie et chaleur !

Hayom Yom : Teth-Zayin Chevat



מצות עשה רל"ו:

ים והְִכּהָ אִישׁ אֶת �עֵהוּ" )פרשת משפטים( "וכְיִ יְ�יבֻן אֲנשִָׁ

Si quelqu’un blesse une autre personne, 

il doit rembourser ce qu’il a fait de mal.

Rambam : Hil’hot Che’hénim



On ne doit jamais avoir honte de 

faire quelque chose de bien. 

Darke Ha’hassidout : Histoire
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