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עֶ�ב ובָֹ�ר וצְָהֳ�יםִ אָשִׂיחָה עֶ�ב ובָֹ�ר וצְָהֳ�יםִ אָשִׂיחָה 
מַע קוֹליִ מַע קוֹליִואְֶהֱמֶה ויַּשְִׁ ואְֶהֱמֶה ויַּשְִׁ

ניֵ ישְִׂרָאֵל  עֶצֶם הַיּוֹם הַזהֶּ הוֹצִיא ה' אֶת בְּ ״ויַהְִי בְּ
מֵאֶרֶץ מִצְרַיםִ עַל צִבְאתָֹם״

Les Juifs sortent de Mitsrayim !

‘Houmach : Parachat Bo – Chichi



עֶ�ב ובָֹ�ר וצְָהֳ�יםִ אָשִׂיחָה עֶ�ב ובָֹ�ר וצְָהֳ�יםִ אָשִׂיחָה 
מַע קוֹליִ מַע קוֹליִואְֶהֱמֶה ויַּשְִׁ ואְֶהֱמֶה ויַּשְִׁ

Avec kriat Chema, nous terminons la 

journée et préparons la suivante !

Tehillim : 49-54



"ולְכָןֵ אַפִילוּ קַל שֶׁבְּקַליִם וּפּוֹשְׁעֵי ישְִׂרָאֵל מוֹסְרִים 

שֶׁלאֹ לכִפְוֹר בַּה׳ אֶחָד"נפַשְָׁם עַל קְדוּשַׁת ה׳ עַל הַרוֹב וסְובְְליִם עִינוּיםִ קָשִׁים 

L’Amour caché est tellement fort 

que chaque Juif est prêt à faire 

messirout nefech pour Hachem !

Tanya : Likoute Amarim Perek Youd-‘Heth



Nous récitons des michnayot pour 

une néchama qui est en Chamayim.

Hayom Yom : Teth Chevat



מצות לא תעשה רנ"ב:

"וגְרֵ לאֹ תוֹנהֶ" )פרשת משפטים(

Nous devons faire particulièrement 

attention à ne pas blesser un converti !

Rambam : Hil’hot Me’hira



Aimer Hachem, aimer Sa Torah, 

et aimer Ses enfants les Juifs 

sont une même chose ! 

Darke Ha’hassidout : Youd Chevat
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