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אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ 
אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן 

יצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָםיצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָם

"הַ�ניִנוּ גוֹיםִ עַמּוֹ כּיִ דַם עֲבָדָיו יקִּוֹם 

יב לצְָרָיו וכְפִֶּר אַדְמָתוֹ עַמּוֹ" ונְקָָם ישִָׁ

Hachem punira les goyim qui ont fait 

des choses pas gentilles aux Juifs.

‘Houmach : Parachat Haazinou – Chichi

Même les enfants peuvent aider d’autres 

Juifs à se rapprocher d’Hachem !

Inyané Déyoma : Mivtsayim



אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ 
אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן 

יצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָםיצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָם

Quand nous voyons le visage du Rabbi, 

cela nous aide dans notre chli’hout !

Tehillim : 39-43

מצות עשה ל"ג:

יתָ בִגדְיֵ קֹדשֶׁ לאְַהֲרֹן אָחִי� לכְָבוֹד וּלתְִפְאָ�ת" (פרשת תצוה)  "ועְָשִׂ

מצות לא תעשה פ"ח:

 "כּפְִי תַחְ�א יהְִיהֶ לּוֹ �א יקִָּ�עַ" (פרשת תצוה)

מצות לא תעשה פ"ז:

ן מֵעַל הָאֵפוֹד" (פרשת תצוה)  "וְ�א יזִּחַ הַחֹשֶׁ

מצות לא תעשה ע"ג:

תְּ וגו' בְּבֹאֲכםֶ אֶל אֹהֶל מוֹעֵד וגו'  כרָ אַל תֵּשְׁ  "ייַןִ ושְֵׁ
וּלהְוֹרתֹ אֶת בְּניֵ ישְִׂ�אֵל וגו'" (פרשת שמיני)

מצות לא תעשה קס"ג:

יכםֶ אַל תִּפְ�עוּ" (פרשת שמיני)  "�אשֵׁ

מצות לא תעשה קס"ד:

 "וּבִגדְיֵכםֶ �א תִפְרֹמוּ וְ�א תָמֻתוּ" (פרשת שמיני)

C’est une mitsvah pour les cohanim de 

porter leurs vêtements particuliers.

Rambam : Klé HaMikdach – Biyat HaMikdach



"מְהוּתוֹ ועְַצְמוּתוֹ שֶׁל הַמַאַצִיל בָּרוּךְ הוּא 

שֶׁמְצִיאוּתוֹ הוּא מֵעַצְמוּתוֹ ואְֵינוֹ עָלוּל מֵאֵיזהֶ עִילהָ 

שֶׁקָדְמָה לוֹ חַס ושְָׁלוֹם ולְכָןֵ הוּא לבְַדוֹ בְּכּחֹוֹ ויְכְלָתְּוֹ
לבְִרוֹא ישֵׁ מֵאַיןִ ואְֶפסֶ הַמוּחְלטָ מַמָשׁ"

Il n’y a rien de plus spécial que de 

faire une mitsvah avec la matière !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf

"בְּכלָ דְרָכיֶךָ דָעֵהוּ"

Quand nous voyons Hachga’ha Pratit, 

cela nous aide à faire téchouva !

Hayom Yom : Zayin Tichri


