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ה   ה  הָפַ� יםָ ליְבַָּשָׁ הָפַ� יםָ ליְבַָּשָׁ

בַּנּהָָר יעַַבְרוּ בְ�גלֶ  בַּנּהָָר יעַַבְרוּ בְ�גלֶ  
שָׁם נשְִׂמְחָה בּוֹשָׁם נשְִׂמְחָה בּוֹ

Hagar a eu un bébé, Ismaël, 

qui était un garçon turbulent.

‘Houmach : Parachat Le’h Le’ha – Chichi



ה   ה  הָפַ� יםָ ליְבַָּשָׁ הָפַ� יםָ ליְבַָּשָׁ

בַּנּהָָר יעַַבְרוּ בְ�גלֶ  בַּנּהָָר יעַַבְרוּ בְ�גלֶ  
שָׁם נשְִׂמְחָה בּוֹשָׁם נשְִׂמְחָה בּוֹ

Quand Machia’h viendra, nous pourrons 

comprendre des choses sur Hachem 

qui sont aujourd’hui cachées !

Tehillim : 66-68



״...יקְַדִישׁוּ שְׁמוֹ יתְִבָּרֵךְ אַשֶׁר יתְִגדַַל ויְתְִקַדַשׁ 

כּאַַשֶׁר נלֵךְֵ בְּדֶרֶךְ ישְָׁרָה אַשֶׁר הוֹרָנוּ מִדְרָכיָו 
ונְלֵכְהָ בְּאוֹרְחוֹתָיו נצֶַח סֶלהָ ועֶָד״

Quand un ‘hassid agit de la façon 

dont son Rabbi lui a appris, le 

Rabbi vit à travers lui !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Zayin



נוּ - 
״שְׁמַע ישְִׂרָאֵל - אַ אִיד דעֶרְהעֶרְט - הַויַָ' אֶלקֵֹי

אַז כּוֹחֵנוּ וחְַיוּתֵינוּ אִיז דאָס למְַעְלהָ מִן הַטבֶַע, 
אוּן - הַויַָ' אֶחָד״

Une des premières “Torahs” de 

l’Admour Hazaken portait  sur 

le passouk Chema Israël.

Hayom Yom : Youd-Beth Mar-‘Hechvan



מצות עשה ע':

ר �א   "ואְִם נפֶֶשׁ כּיִ תֶחֱטָא ועְָשְׂתָה אַחַת מִכּלָ מִצְו ֹת ה' אֲשֶׁ
ם ונְשָָׂא עֲו ֹנוֹ: והְֵבִיא אַילִ תָּמִים מִן הַצֹּאן   תֵעָשֶׂינהָ וְ�א ידָעַ ואְָשֵׁ

גגְתָוֹ  ם אֶל הַכֹּהֵן וכְפִֶּר עָליָו הַכֹּהֵן עַל שִׁ בְּעֶ�כְּ� לאְָשָׁ
גגָ והְוּא �א ידָעַ ונְסְִלחַ לוֹ:" )פרשת ויקרא( ר שָׁ אֲשֶׁ

Si quelqu’un ne sait pas s’il a 

fait une avéra ou non, il doit 

amener un Acham Taloui.

Rambam : Hil’hot Chegagot



Quand on est attaché à un tsadik, 

on ressent un lien encore PLUS fort 

avec lui après sa histalkout.

Inyané Déyoma : Hitkachrout
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