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חֲ��ּ  חֲ��ּ אֱ�קִים אֵ–ליִ אַתָּה אֲשַׁ אֱ�קִים אֵ–ליִ אַתָּה אֲשַׁ

י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י  י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ
בְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִבְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִ

On étudie les types d’impureté 

qui apparaissent sur le corps.

‘Houmach : Parachat Metsora – Chichi

Youd-Aleph Nissan est 

« Mazalo Gover » : le mazal 

de CHAQUE Juif est fort !

Darke Ha’hassidout : Youd-Aleph Nissan



חֲ��ּ  חֲ��ּ אֱ�קִים אֵ–ליִ אַתָּה אֲשַׁ אֱ�קִים אֵ–ליִ אַתָּה אֲשַׁ

י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י  י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ
בְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִבְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִ

Un Juif veut Hachem comme une 
personne dans le désert a soif d’eau.

Tehillim : 60-65

מצות עשה ה':

ם אֵת ה' אֱלקֵֹיכםֶ" (פרשת משפטים) "ועֲַבַדתְֶּ

Nous servons Hachem chaque 

jour par la prière !

Rambam : Hil’hot Tefillah



״והְִנהֵ ה' נצִָב עָליָו וּמְלאֹ כלָ הָאָרֶץ כּבְוֹדוֹ

וּמַבִּיט עָליָו וּבוֹחֵן כּלְיָוֹת ולָבֵ אִם עוֹבְדוֹ כּרָָאוּי״

Le roi du monde entier nous regarde 

pour voir si nous agissons de la 

façon dont nous devons le faire !

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Aleph

"בְּיוֹם הַהוּלדֶֶת עַל הָאָדָם להְִתְבּוֹדֵד 

וּלהְַעַלוֹת זכִרְוֹנוֹתָיו וּלהְִתְבּוֹנןֵ בָּהֶם 

והְַצְרִיכיִם תִּקוּן וּתְּשׁוּבָה ישָׁוּב ויְתִַקְנםֵ"

Lors de notre anniversaire, nous devons 

penser à ce que nous pouvons mieux faire.

Hayom Yom : Youd-Aleph Nissan


