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סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  
לוֹם וְ�דְפהֵוּ לוֹם וְ�דְפהֵוּבַּקֵּשׁ שָׁ בַּקֵּשׁ שָׁ

בתָֹם״ ניֵ ישְִׂרָאֵל הָיהָ אוֹר בְּמוֹשְׁ ״...וּלכְלָ בְּ

Même quand la galout est 

sombre, nous pouvons vivre dans 

la lumière et la kedoucha !

‘Houmach : Parachat Bo – Cheni



סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  
לוֹם וְ�דְפהֵוּ לוֹם וְ�דְפהֵוּבַּקֵּשׁ שָׁ בַּקֵּשׁ שָׁ

Nous utilisons la matière pour 

aider notre spiritualité !

Tehillim : 29-34



Un racha ne peut pas servir Hachem 

avant d’avoir fait techouva.

Tanya : Likoute Amarim Perek Youd-Zayin



״אַ מעֶנטְְשׁ דאַרְף מַרְבֶּה זיַין אִין זאָגעֶן אוֹתִיוֹת 
הַתּוֹרָה )זאָגעֶן תְּהִליִם, חַזרְֶ'ן מִשְׁניַוֹת( 

וועֶן אוּן וואוּ עֶר קעֶן״

Les mots de Torah renforcent le 

monde et nettoient notre nechama.

Hayom Yom : Hé Chevat



מצות לא תעשה רנ"א:

"וְ�א תוֹנוּ אִישׁ אֶת עֲמִיתוֹ ויְָ�אתָ מֵאֱ��י�" )פרשת בהר(

On n’a pas le droit de dire quelque 

chose qui va blesser quelqu’un.

Rambam : Hil’hot Me’hira



"בְּמַעַנהֶ עַל שְׁאֵלתַ רַבִּים אוֹדוֹת סֵדֶר מְפוּרָט בְּיוֹם הָעַשִׂירִי בִּשְׁבַט 

הבַּאָ עלָיֵנוּ לטְוֹבהָ, הוּא יוֹם היַארָצְיַיט שֶׁל כַ"ק מוּ"ח אדַמְוֹ"ר הכַַּ"מ, 
הִננְיִ בָּזהֶ להְַצִיעַ... " )ממכתב ראש חודש שבט ה'תשי"א(

Il faut se préparer pour faire un 

farbrengen à Youd Chevat !

Darke Ha’hassidout : Youd Chevat



Le'ilui nichmat
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