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תּוֹ�ת ה' תְּמִימָהתּוֹ�ת ה' תְּמִימָה
יבַת נפָשֶׁ יבַת נפָשֶׁמְשִׁ מְשִׁ

עֵדוּת ה' נאֱֶמָנהָ מַחְכּיִמַת פֶּתִיעֵדוּת ה' נאֱֶמָנהָ מַחְכּיִמַת פֶּתִי

ר יעִָיר קִנּוֹ עַל גּוֹזלָיָו ירְַחֵף  ״כְּנשֶֶׁ

ׂאֵהוּ עַל אֶבְרָתוֹ״ חֵהוּ ישִָּ נפָָיו יקִָּ יפְִרשֹׂ כְּ

Hachem prend soin des Juifs comme 

un aigle prend soin de ses petits.

‘Houmach : Parachat Haazinou – Cheni

Le jeûne de Guedalia devrait nous 

rappeler d’avoir plus d’ahavat Israël !

Inyané Déyoma : Tsom Guedalia
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Quand nous terminons une partie de la 

Torah, cela réjouit notre néchama !

Tehillim : 18-22

מצות עשה כ"א:

ירָאוּ" (פרשת קדושים) י תִּ  "וּמִקְדָּשִׁ

C’est une mitsvah de se comporter 

avec kavod dans le Beth Hamikdach.

Rambam : Hil’hot Beth HaBe’hira



On peut prendre comme machal de la 

prophétie reçue par Moché Rabbénou 

la façon dont une personne parle !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-Teth

"תֵּיבַת תְּשׁוּבָה צְרוּפָה מֵחָמֵשׁ אוֹתִיוֹת, 

אַשֶׁר כּלָ אוֹת הוּא דֶרֶךְ ואְוֹפןֶ בַּעַבוֹדַת הַתְּשׁוּבָה"

Chaque lettre du mot « téchouva » nous 

enseigne quelque chose sur la téchouva !

Hayom Yom : Guimel Tichri


