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חֲ��ּ  חֲ��ּ אֱ�קִים אֵ-ליִ אַתָּה אֲשַׁ אֱ�קִים אֵ-ליִ אַתָּה אֲשַׁ

י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י  י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ
בְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִבְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִ

מַיםִ  � מִן הַשָּׁ קִיפָה מִמְּעוֹן קָדְשְׁ ״הַשְׁ
וּבָ�� אֶת עַמְּ� אֶת ישְִׂ�אֵל...״

Quand on fait ce que Hachem veut, Il 

nous donne beaucoup de bera’hot !

‘Houmach : Parachat Ki Tavo – Cheni

Aujourd’hui, c’est le jour du 

mariage du Rabbi Rachab et de 

Rebbetsen Shterna Sarah.

Inyané Déyoma : 11 Elloul



חֲ��ּ  חֲ��ּ אֱ�קִים אֵ-ליִ אַתָּה אֲשַׁ אֱ�קִים אֵ-ליִ אַתָּה אֲשַׁ

י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י  י כּמַָהּ לְ� בְשָׂ�י צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ צָמְאָה לְ� נפַשְִׁ
בְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִבְּאֶ�ץ צִיּהָ ועְָיףֵ בְּליִ מָיםִ

Une néchama a « soif » d’Hachem 

comme on a soif d’eau !

Tehillim : 60-65

מצות לא תעשה קל"ג:

 "וכְלָ זרָ �א יֹאכלַ קֹדשֶׁ" (פרשת אמור)

מצות לא תעשה קל"ד:

ב כֹּהֵן ושְָׂכיִר �א יֹאכלַ קֹדשֶׁ" (פרשת אמור)  "תּוֹשַׁ

Seul un Cohen a le droit de 

manger la terouma.

Rambam : Hil’hot Teroumot



"והְָיהָ מַעַשֶׂה הַצְדָקָה שָׁלוֹם 

ועְַבוֹדַת הַצְדָקָה הַשְׁקֵט ובֶָטַח עַד עוֹלםָ"

Quand on donne la tsedaka avec AVODAH, 

notre néchama se renforce d’une façon 

qui ne change pas facilement !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-Beth

״הַלוֹמֵד תּוֹרָה לפְִּרָקִים ... עֶר לעֶרעֶנטְ תּוֹרָה 

אוּן דִי תּוֹרָה נעֶהמְט אִיהְם פאַנאַנדְעֶר, 

דִי דִבְרֵי תּוֹרָה דעֶרְנעֶמעֶן אִיהְם.״

Tout ce qui est dans la Torah, même 

si elle parle de quelque chose qui n’a 

pas l’air bien, est vraiment bon !

Hayom Yom : Youd-Aleph Elloul


