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Nom:



�י הַגּבֶרֶ   �י הַגּבֶרֶ  אַשְׁ אַשְׁ

ר שָׂם ה' מִבטְַחוֹ   ר שָׂם ה' מִבטְַחוֹ  אֲשֶׁ אֲשֶׁ

וְ�א פנָהָ אֶל �הָביִם ושְָׂטֵי כזָבָוְ�א פנָהָ אֶל �הָביִם ושְָׂטֵי כזָבָ

Un lépreux doit amener trois 

korbanot afin d’être purifié de 

l’impureté de la tsaraat.

‘Houmach : Parachat Metsora – Cheni



�י הַגּבֶרֶ   �י הַגּבֶרֶ  אַשְׁ אַשְׁ

ר שָׂם ה' מִבטְַחוֹ   ר שָׂם ה' מִבטְַחוֹ  אֲשֶׁ אֲשֶׁ

וְ�א פנָהָ אֶל �הָביִם ושְָׂטֵי כזָבָוְ�א פנָהָ אֶל �הָביִם ושְָׂטֵי כזָבָ

Un Juif doit avoir la foi 
SEULEMENT en Hachem !

Tehillim : 39-43



La kavana est comme les 

ailes d’un oiseau.

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem



"כּיִנוּי מִשְׁפָּחָה שֶׁל הַצֶמַח צֶדֶק: 
שְׁניֵאוּרסאָהן."

Tous les rebbeim ont un nom de 

famille lié à l’Admour Hazaken !

Hayom Yom : Zayin Nissan



מצות עשה ע"ג:

ר חָטָא עָליֶהָ" )פרשת ויקרא( "והְִתְודַּהָ אֲשֶׁ

מצות עשה י':

כבְְּ� וּבְקוּמֶ�" )פרשת ואתחנן( "ודְבִַּ�תָּ בָּם ... וּבְשָׁ

Nous faisons chéma deux fois par jour :  

une fois le matin, une fois la nuit.

Rambam : Hil’hot Techouva – Hil’hot Kriyat Chéma



"אָדָם לעְָמָל יוּלדָ"

Lors d’un anniversaire, on pense à 

la raison pour laquelle on est né : 

travailler dur à servir Hachem !

Darke Ha’hassidout : Youd-Aleph Nissan



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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