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הָ�יעוּ להַ' כּלָ הָאָ�ץ  הָ�יעוּ להַ' כּלָ הָאָ�ץ  
פִּצְחוּ וְ�נּנְוּ וזְמֵַּרוּפִּצְחוּ וְ�נּנְוּ וזְמֵַּרוּ

ב אֲחתֹוֹ מֵרָחקֹ לדְֵעָה מַה יעֵָּשֶׂה לוֹ" תַצַּ "ותֵַּ

Moché Rabbénou a été sauvé du Nil !

‘Houmach : Parachat Chemot – Chéni



הָ�יעוּ להַ' כּלָ הָאָ�ץ  הָ�יעוּ להַ' כּלָ הָאָ�ץ  
פִּצְחוּ וְ�נּנְוּ וזְמֵַּרוּפִּצְחוּ וְ�נּנְוּ וזְמֵַּרוּ

Le monde loue Hachem lorsque 

nous faisons ce que Hachem 

veut dans le monde !

Tehillim : 97-103



Quand un bénoni prie, 

son yetser hara dort !

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd-Beth



עִניְנָיֵ 
״...אַז אֵיינעֶר רעֶדְט מִיט דעֶם אַנדְעֶרעֶן בְּ

צְוויֵי 
עַבוֹדָה אוּן זיֵי לעֶרְנעֶן צוּזאַמעֶן, אִיז דאָס 
נפֶשֶׁ הָאֶלקִֹית אוֹיף אֵיין נפֶשֶׁ הַטִבְעִית״

Quand deux Juifs parlent ensemble 

d’avodat Hachem, ce sont deux yetsers 

tovs qui se battent contre un yetser hara !

Hayom Yom : ‘Haf Tevet



מצות עשה קצ"ד:

ר גּזָלָ וגו'" )פרשת ויקרא( יב אֶת הַגּזְלֵהָ אֲשֶׁ "והְֵשִׁ

Un voleur doit rendre ce qu’il a dérobé.

Rambam : Hil’hot Guezéla VaAvodah



Aujourd’hui, 

c’est le yartseit du Rambam.

Darke Ha’hassidout : ‘Haf Tevet
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