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מֶ�  מֶ� אַ� צַדִּיקִים יוֹדוּ לשְִׁ אַ� צַדִּיקִים יוֹדוּ לשְִׁ
�ים אֶת פָּניֶ� בוּ ישְָׁ �ים אֶת פָּניֶ�ישְֵׁ בוּ ישְָׁ ישְֵׁ

Un Cohen doit voir la plaie pour 

savoir si c’est de la tsaraat.

‘Houmach : Parachat Tazria – Cheni

La veille de Roch ‘Hodech est le moment 

de faire son examen de conscience.

Darke Ha’hassidout : Yom Kippour Katan



מֶ�  מֶ� אַ� צַדִּיקִים יוֹדוּ לשְִׁ אַ� צַדִּיקִים יוֹדוּ לשְִׁ
�ים אֶת פָּניֶ� בוּ ישְָׁ �ים אֶת פָּניֶ�ישְֵׁ בוּ ישְָׁ ישְֵׁ

Quand nous prononçons ce passouk 

après la tefila cela amène le 
chalom dans le monde entier !

Tehillim : 140-150

מצות לא תעשה י': "אַל תִּפְנוּ אֶל הָאֱליִלםִ" (פרשת קדושים)

מצות לא תעשה מ"ז: "וְ�א תָתוּרוּ אַחֲ�י לבְַבְכםֶ 

ואְַחֲ�י עֵיניֵכםֶ" (פרשת שלח)

מצות לא תעשה ס': "אֱ�קִים �א תְ�לּלֵ" (פרשת משפטים)

מצות לא תעשה ו': "וְ�א תָעָבְדםֵ" (פרשת יתרו)

תַּחֲוהֶ להֶָם" (פרשת יתרו) מצות לא תעשה ה': "�א תִשְׁ

מצות לא תעשה ב': "�א תַעֲשֶׂה לְּ� פֶסֶל" (פרשת יתרו)

מצות לא תעשה ג': "ואֵ�קֵי מַסֵּכהָ �א תַעֲשׂוּ לכָםֶ" (פרשת קדושים)

מצות לא תעשה ד': "�א תַעֲשׂוּן אִתִּי אֱ�קֵי כסֶֶף ואֵ�קֵי זהָָב 

�א תַעֲשׂוּ לכָםֶ" (פרשת יתרו)

מַע עַל פִּי�" (פרשת משפטים) מצות לא תעשה ט"ו: "�א ישִָּׁ

�פְתָּ בָאֵשׁ אֶת הָעִיר" (פרשת ראה) מצות עשה קפ"ו: "ושְָׂ

מצות לא תעשה כ"ג: "והְָיתְָה תֵּל עוֹלםָ �א תִבָּנהֶ עוֹד" (פרשת ראה)

מצות לא תעשה כ"ד: "וְ�א ידִבְַּק בְּידְָ� מְאוּמָה מִן הַחֵ�ם" (פרשת ראה)

Nous devons nous éloigner de l’idolâtrie !

Rambam : Hil’hot Avodat Ko’havim



"עוֹלםָ הָאַצִילוּת... הוּא מָדוֹר לצְַדִיקִים הַגדְוֹליִם 

שֶׁעַבוֹדָתָם הִיא ... ליִבָּטֵל אֵליָו בְּמְצִיאוּת ... 

עַל דֶרֶךְ שֶׁאָמְרוּ הָאָבוֹת הֵן הֵן הַמֶרְכּבָָה"

Les grands tsadikkim sont 

un reflet d’Hachem.

Tanya : Likouté Amarim Perek Lamed-Teth

Hachem a créé le monde à partir 

de rien. Nous devons montrer au 

monde qu’il n’est rien par lui-même, 

que c’est une partie d’Hachem !

Hayom Yom : ‘Haf-Teth Adar Chéni


