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מֵאֹיבְַי תְּחַכּמְֵניִ מִצְו ֹתֶ� מֵאֹיבְַי תְּחַכּמְֵניִ מִצְו ֹתֶ� 
כּיִ לעְוֹלםָ הִיא ליִכּיִ לעְוֹלםָ הִיא ליִ

Nous apprenons des choses sur le 

Choul’han qui était dans le Michkan !

‘Houmach : Parachat Terouma – Cheni

״קִנאְַת סוֹפְ�ים תַּ�בֶּה חָכמְָה״

Même notre gaavah peut être 

utilisée pour la kedoucha !

Inyané Déyoma : Avodah



מֵאֹיבְַי תְּחַכּמְֵניִ מִצְו ֹתֶ� מֵאֹיבְַי תְּחַכּמְֵניִ מִצְו ֹתֶ� 
כּיִ לעְוֹלםָ הִיא ליִכּיִ לעְוֹלםָ הִיא ליִ

Les choses qui nous sont difficiles 

nous aident à comprendre notre 
mission particulière dans le monde !

Tehillim : 119 (deuxième moitié)

מצות לא תעשה קס"ו:

"לנְפֶֶשׁ �א יטִַּמָּא בְּעַמָּיו" (פרשת אמור)

Un cohen n’a pas le droit de se 

rendre impur pour quelqu’un qui 

n’appartient pas à sa famille.

Rambam : Hil’hot Avel



"אֶלאָ אַדְרַבָּה יתְִחַזקֵ יוֹתֵר ויְוֹסִיף אוֹמֵץ בְּכלָ כֹּחוֹ 
בְּכּוַונָתַ הַתְּפלִהָ בְּחֶדוְהָ ושְִׂמְחָה יתְֵירָה"

Quand nous faisons la tefillah avec 

kavanah, le yetser ara a peur et essaye de 

nous distraire. Mais quand nous essayons 

encore plus fort, Hachem nous aide.

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-‘Heth

"אַהַבָה אִיז דעֶר רוּחַ הַחַייםִ אִין עַבוֹדַת הַחַסִידוּת"

L’amour nous lie au Rabbi et  

rapproche les ‘hassidim !

Hayom Yom : ‘Haf-Vav Chevat


