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From the Kehos Chumash

לוֹם  לוֹם פָּדָה בְשָׁ פָּדָה בְשָׁ

רָב ליִ  י מִקְּ רָב ליִ נפַשְִׁ י מִקְּ נפַשְִׁ

דִי דִיכִּי בְרַבִּים הָיוּ עִמָּ כִּי בְרַבִּים הָיוּ עִמָּ

Le Cohen Gadol porte le ‘Hochen 

avec les Ourim Vetoumim.

‘Houmach : Parachat Tetsavé – Cheni

De nos jours, on récite les tehillim 

avec joie et bita’hon !

Darke Ha’hassidout : Sim’ha



לוֹם  לוֹם פָּדָה בְשָׁ פָּדָה בְשָׁ

רָב ליִ  י מִקְּ רָב ליִ נפַשְִׁ י מִקְּ נפַשְִׁ

דִי דִיכִּי בְרַבִּים הָיוּ עִמָּ כִּי בְרַבִּים הָיוּ עִמָּ

Avec la Torah, la avodah et les bonnes 

actions, les Juifs sortent de galout !

Tehillim : 55-59

מצות עשה קצ"ח:

י�" (פרשת כי תצא) "לנַּכְָ�י תַשִּׁ

C’est une mitsvah de prêter de 

l’argent à intérêt à un Juif qui ne 

suit pas les Sept Lois Noahides.

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



La néchama d’un Juif ne peut briller 

que si son corps n’a pas trop d’orgueil.

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Teth

On apprend l’ordre du bircat hamazon 

pour la semaine et pour Chabbat.

Hayom Yom : Youd Adar Aleph


