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תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ �תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ �
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

״ויַּזְִ�ע יצְִחָק בָּאָ�ץ הַהִוא 

עָ�ים״ נהָ הַהִוא מֵאָה שְׁ ויַּמְִצָא בַּשָּׁ

Its’hak Avinou récoltait 1000 fois 

plus que ce qu’il plantait par le 

mérite de la tsedaka qu’il donnait !

‘Houmach : Parachat Toledot – Cheni



תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ �תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ �
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

Prier est comme allumer des 

encens pour Hachem.

Tehillim : 140-144



La prière sans kavana ne peut pas monter 

vers Hachem, elle reste dans le monde.

Tanya : Kountress A’haron



"עַבוֹדָה הַקְדוֹשָׁה בְּאַמִירַת תְּהִליִם בְּצִבּוּר, 

אֵין דֵי בָּאֵר גוֹדֶל הַזכְוּת שֶׁל הַמִשְׁתַּתְּפִים בָּזהֶ, 

וגְוֹדֶל הַנחַַת רוּחַ שֶׁל מַעְלהָ כּמְְבוּאָר בְּסִפְרֵי קוֹדֶשׁ"

Suivre la takana du Rabbi précédent 

pour dire les Tehillim donne un 

grand mérite à tous les Juifs !

Hayom Yom : ‘Haf-Teth Mar-‘Hechvan



מצות עשה ק"ח:

הלכות מי נדה

Il y a une eau spéciale, appelée eau 

de niddah, qui est mélangée avec 

les cendres de la Vache Rousse.

Rambam : Hil’hot Parah Adouma



Quand nous agissons comme nous 

l’enseigne le Rabbi, nous recevons 

encore plus de bera’hot qu’auparavant !

Inyané Déyoma : Hitkachrout



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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