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לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר  לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר אֲניִ שָׁ אֲניִ שָׁ
לחְָמָה ה למִַּ לחְָמָההֵמָּ ה למִַּ הֵמָּ

Moché et Aaron ont grandi 

dans une famille qui les a rendu 

capables de diriger les Juifs !

‘Houmach : Parachat Vaéra – Chéni

"טְראַכטְ גוּט וועֶט זיַין גוּט!"

Si nous avons du bita’hon, Hachem nous 

donne plus que ce que nous méritons !

Darke Ha’hassidout : Bita’hon



לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר  לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר אֲניִ שָׁ אֲניִ שָׁ
לחְָמָה ה למִַּ לחְָמָההֵמָּ ה למִַּ הֵמָּ

Hachem nous teste pour que 
nous utilisions les ko’hot les plus 

profondes de notre nechama.

Tehillim : 120-134

מצות עשה קפ"א:

 "כּיִ ימִָּצֵא חָללָ בָּאֲדמָָה" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה ש"ט:

ר �א יעֵָבֵד בּוֹ וְ�א יזִָּ�עַ" (פרשת כי תצא)  "אֲשֶׁ

מצות לא תעשה רצ"ט:

 "וְ�א תָשִׂים דּמִָים בְּבֵיתֶ�" (פרשת כי תצא)

מצות עשה קפ"ד:

 "ועְָשִׂיתָ מַעֲ�ה לגְגֶַּ�" (פרשת כי תצא)

C’est une mitsvah pour le Beth Din 

de trouver une vache rousse.

Rambam : Hil’hot Rotsea’h OuChemirat HaNefech



Un tsadik reçoit un très fort 

amour d’Hachem en cadeau !

Tanya : Likoute Amarim Perek Youd-Daled

״רַבֵּינוּ הַזקֵָן אָמַר: אִידִישֶׁע גשְַׁמִיוּת אִיז רוּחְניִוּת, 
דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר גיִט אוּנזְ גשְַׁמִיוּת, 

מִיר זאָלןְ דעֶרְפוּן מאַכעֶן רוּחְניִוּת.״

Hachem nous donne des objets matériels, 

et nous les transformons en spirituel 

en les utilisant pour les mitsvot !

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Tevet


