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ואַנֲיִ תפְלִּתָיִ לְ� ה' עתֵ �צוֹן ואַנֲיִ תפְלִּתָיִ לְ� ה' עתֵ �צוֹן 
אֱ�קִים בְּ�ב חַסְדֶּ� עֲננֵיִ אֱ�קִים בְּ�ב חַסְדֶּ� עֲננֵיִ 

עֶ� עֶ�בֶּאֱמֶת ישְִׁ בֶּאֱמֶת ישְִׁ

לאְָךְ הַגאֵֹּל אֹתִי מִכָּל רָע יבְָרֵךְ אֶת הַנעְָּרִים ״הַמַּ

ם אֲבתַֹי אַבְרָהָם ויְצְִחָק  מִי ושְֵׁ רֵא בָהֶם שְׁ ויְקִָּ
קֶרֶב הָאָרֶץ״ ויְדְִגּוּ לרָבֹ בְּ

Yaakov inverse ses mains quand il donne 

une bera’ha à Efraïm et Ménaché.

‘Houmach : Parachat Vaye’hi – Chéni

"עַשֵׂה לךְָ רַב"

Un machpia a de la force du Rabbi 

pour nous donner le bon conseil !

Darke Ha’hassidout : Youd Chevat



ואַנֲיִ תפְלִּתָיִ לְ� ה' עתֵ �צוֹן ואַנֲיִ תפְלִּתָיִ לְ� ה' עתֵ �צוֹן 
אֱ�קִים בְּ�ב חַסְדֶּ� עֲננֵיִ אֱ�קִים בְּ�ב חַסְדֶּ� עֲננֵיִ 

עֶ� עֶ�בֶּאֱמֶת ישְִׁ בֶּאֱמֶת ישְִׁ

Le moment de min’ha pendant Chabbat 
est un moment spécial pour prendre des 

bonnes décisions pour la semaine !

Tehillim : 69-71

 מצות לא תעשה רמ"ד:
גנְבֹוּ" (פרשת קדושים) "לאֹ תִּ

מצות עשה רל"ט:

דין גנב

Nous n’avons pas le droit de voler !

Rambam : Hil’hot Genévah



Les deux âmes luttent pour savoir 

laquelle gagnera et nous dirigera.

Tanya : Likouté Amarim Perek Teth

״כּשְֶׁמַעֲמִידִים פַּנסָ - מִתְקַבְּצִים הַחַפֵצִים בְּאוֹר, 
כּיִ אוֹר מַמְשִׁיךְ - ליִכטְִיגקְַייט צִיהְט צוּ״

Les gens veulent se rapprocher 

de la lumière !

Hayom Yom : Youd-Guimel Tevet


