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כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  

מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

לחַָניִ אֱלקִֹים לפִנְיֵכםֶ" "כִּי למְִחְיהָ שְׁ

Yossef a dit : « Je suis votre frère 

Yossef ! Vous ne m’avez pas envoyé en 

Mitsrayim, c’est Hachem qui l’a fait ! »

‘Houmach : Parachat Vayigach – Cheni



כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  

מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

Nous prions et nous apprenons la 

Torah avec TOUT notre corps !

Tehillim : 35-38



Tout ce qui n’est pas de la 

kedoucha est de la klipah.

Tanya : Likouté Amarim Perek Vav



לםֵ״ ״דַּע אֶת אֱלקֵֹי אָבִיךָ ועְָבְדֵהוּ בְּלבֵ שָׁ

Tout ce qu’on apprend dans la ‘hassidout 

doit nous aider à être un meilleur ‘hassid !

Hayom Yom : Vav Tevet



מצות עשה ק"ט:

"וְ�חַץ בַּמַּיםִ אֶת כּלָ בְּשָׂרוֹ" )פרשת מצורע(

Une personne peut se purifier 

en allant au mikvé.

Rambam : Hil’hot Mikvaot



Dans un nouveau livre, nous écrivons 

que le monde entier appartient à 

Hachem, et c’est seulement après que 

nous inscrivons notre propre nom.

Darke Ha’hassidout : Hé--Youd-Beth Tevet
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