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ה אִישׁ הָאֱ�קִים   ה אִישׁ הָאֱ�קִים  תְּפִלּהָ למְשֶֹׁ תְּפִלּהָ למְשֶֹׁ
ה' מָעוֹן אַתָּה  ה' מָעוֹן אַתָּה  

הָייִתָ לּנָוּ בְּדֹר ודָֹרהָייִתָ לּנָוּ בְּדֹר ודָֹר

Quand on fera toutes les mitsvot, on 

pourra rester sur notre terre, Erets Israël.

‘Houmach : Parachat A’haré – Chevii



ה אִישׁ הָאֱ�קִים   ה אִישׁ הָאֱ�קִים  תְּפִלּהָ למְשֶֹׁ תְּפִלּהָ למְשֶֹׁ
ה' מָעוֹן אַתָּה  ה' מָעוֹן אַתָּה  

הָייִתָ לּנָוּ בְּדֹר ודָֹרהָייִתָ לּנָוּ בְּדֹר ודָֹר

Moché Rabbénou a la mission 
particulière de nous montrer le monde 

comme Hachem veut qu’il soit.

Tehillim : 90-96



"אַטוּ ירְִאָה מִילתְָא זוּטַרְתִּי הִיא 

אִין לגְבֵַּי משֶֹׁה מִילתְָא זוּטַרְתִּי הִיא וכְוּ׳"

Un Rabbi nous donne la force 

d’avoir la crainte d’Hachem.

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Beth



הַיּוֹם אַרְבָּעָה ימִָים לעָוֹמֶר:
נצֶַח שֶׁבְּחֶסֶד

״כּלָ צַדִיק נכִוְהֶ מֵחוּפָּתוֹ שֶׁל חַבֵרוֹ״

Ma Nichtana parle de la 

galout et de la guéoula.

Hayom Yom : Youd-Teth Nissan



מצות עשה י"ט:

בָעְתָּ וּבֵ�כתְָּ אֶת ה' אֱ��י�" )פרשת עקב( "ואְָכלַתְָּ ושְָׂ

Après manger, nous devons 

faire bircat hamazone.

Rambam : Hil’hot Bera’hot



״כּלָ אָדָם שֶׁישֵׁ בּוֹ גסַוּת הַרוּחַ 

כּאְִילוּ עוֹבֵד עַבוֹדַת כּוֹכבִָים״

Il ne faut pas être un maître en égoïsme 

qui ne pense pas à Hachem !

Darke Ha’hassidout : Messe’hta Sota



Le'ilui nichmat

Rav Chmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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