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נחַָלתְִּי עֵדְו תֶֹי� לעְוֹלםָ נחַָלתְִּי עֵדְו תֶֹי� לעְוֹלםָ 
כּיִ שְׂשׂוֹן לבִִּי הֵמָּהכּיִ שְׂשׂוֹן לבִִּי הֵמָּה

Quand on fera toutes les mitsvot, on 

pourra rester sur notre terre, Erets Israël.

‘Houmach : Parachat A’haré – Chevii

"בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ 

רִיּוֹת טוֹבוֹת  ר בְּעוֹלמָוֹ כְּלוּם וּבָרָא בוֹ בְּ לֹּא חִסַּ שֶׁ
ניֵ אָדָם." ואְִילנָוֹת טוֹבוֹת להֵָנוֹת בָּהֶם בְּ

On prononce une bera’ha quand on 

voit un arbre fruitier en fleurs.

Darke Ha’hassidout : Bircat Ha’ilanot



נחַָלתְִּי עֵדְו תֶֹי� לעְוֹלםָ נחַָלתְִּי עֵדְו תֶֹי� לעְוֹלםָ 
כּיִ שְׂשׂוֹן לבִִּי הֵמָּהכּיִ שְׂשׂוֹן לבִִּי הֵמָּה

Quand on aime Chabbat, cela devient 
notre mitsvah pendant toute la semaine !

Tehillim : 119 (deuxième moitié)

מצות לא תעשה ש"כ: 

"�א תַעֲשֶׂה כלָ מְלאָכהָ" (פרשת יתרו)

Un Juif n’a pas le droit de faire de 

mela’hot pendant Chabbat.

Rambam : Hil’hot Chabbat



״ולְאֹ לחְַפוֹץ כּלְלַ שׁוּם דָבָר בָּעוֹלםָ בִּלתְִּי ה' לבְַדוֹ 
מְקוֹר הַחַייִם שֶׁל כּלָ הַתַּעַנוּגיִם״

Il faut transformer son amour du 

matériel en amour pour Hachem !

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Guimel

הַיּוֹם אַחַד עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד ואְַרְבָּעָה ימִָים לעָוֹמֶר:
נצֶַח  שֶׁבִּגּבְוּרָה

"חַסִידוּת שְׁטעֶלטְ אַוועֶק אַ חָסִיד 

פָּניִם אֶל פָּניִם צוּ עַצְמוּת אֵין סוֹף."

Pour prier comme un ‘hassid, on doit 

améliorer la façon dont on agit !

Hayom Yom : ‘Haf-Vav Nissan


