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תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� 
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

Les gens du monde n’agissaient 

pas comme Hachem le voulait.

‘Houmach : Parachat Berechit – Chevii

״בֹּא אֶל הַתֵּבָה״

Prier nous aide à affronter 

les choses difficiles.

Inyané Déyoma : ‘Hassidishe Paracha



תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� 
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

La prière est un moment intime 

juste entre nous et Hachem !

Tehillim : 140-144

מצות עשה מ"ט:

 כּלָ הַקָרְבָּנוֹת והְַויִדוּייִן שֶׁנצְִטַוויִנוּ בְּיוֹם צוֹם כּפִּוּר לכְפֶַּר בָּהֶם כּלָ 
הָעַוֹנוֹת, כּמְוֹ שֶׁאָמַר הַכּתָוּב

Le cohen gadol doit faire toute la 

avodah de Yom Kippour exactement 

comme c’est écrit dans la Torah.

Rambam : Hil’hot Avodat Yom HaKippourim



״ה' אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד״

Hachem et la force d’Hachem qui crée 

le monde sont UN (même si on ne 

peut ni voir ni comprendre cela !)

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Hé

״פוּן יעֶדעֶר כּחַֹ אִיז פאַראַן אַ פּוֹעֵל דָבָר״

On doit faire très attention à ne 

dire que des choses gentilles 

sur une autre personne !

Hayom Yom : ‘Haf-Teth Tichri


