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מֵה' מִצְעֲדֵי גבֶֶר כּוֹננָוּ מֵה' מִצְעֲדֵי גבֶֶר כּוֹננָוּ 
ודְַ�כּוֹ יחְֶפָּץודְַ�כּוֹ יחְֶפָּץ

Hachem s’est installé dans le Michkan !

‘Houmach : Parachat Pékoudé – Chevii

Un Juif doit savoir que ses talents 

sont un cadeau d’Hachem.

Darke Ha’hassidout : Lebn Mit Di Tseit



מֵה' מִצְעֲדֵי גבֶֶר כּוֹננָוּ מֵה' מִצְעֲדֵי גבֶֶר כּוֹננָוּ 
ודְַ�כּוֹ יחְֶפָּץודְַ�כּוֹ יחְֶפָּץ

« Quand un Juif va quelque part, 
c’est pour y faire une mitsvah ! »

Tehillim : 35-38

מצות עשה קע"ד:

ר יוֹרוּ� וגו'" (פרשת שופטים) "עַל פִּי הַתּוֹ�ה אֲשֶׁ

מצות לא תעשה שי"ב:

ר יגַּיִדוּ לְ�" (פרשת שופטים) "�א תָסוּר מִן הַדּבָָר אֲשֶׁ

מצות לא תעשה שי"ג:

"�א תסֵֹף עָליָו" (פרשת ראה)

מצות לא תעשה שי"ד:

"וְ�א תִגְ�ע מִמֶּנּוּ" (פרשת ראה)

Même un grand talmid ‘ha’ham 

doit écouter le Sanhédrin.

Rambam : Hil’hot Mamrim



"הַשְׁרָאַת הַשְׁכיִנהָ הוּא גיִלוּי אֶלקֹוּתוֹ יתְִ'"

Quand on étudie la Torah, la Che’hina 

repose sur notre néchama. Quand 

on fait une mitsvah, la Che’hina 

repose sur notre corps !

Tanya : Likoute Amarim Perek Lamed-Hé

״עֶשְׂרִים שָׁנהָ כּתַָב רַבֵּינוּ אֶת סִפְרוֹ הַתַּניְאָ, 
ודְִייֵק בְּכלָ תֵּיבָה וּתֵּיבָה.״

L’Admour Hazaken a mis 20 

ans pour écrire le Tanya !

Hayom Yom : Vav Adar Chéni


