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אָז �א אֵבוֹשׁ  אָז �א אֵבוֹשׁ  

בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו‍ֹתֶי�בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו‍ֹתֶי�

Au lieu de laisser partir les Juifs, 

Paroh a rendu la galout plus difficile !

‘Houmach : Parachat Chemot – Chevii



Manger 
Cacher !

אָז �א אֵבוֹשׁ  אָז �א אֵבוֹשׁ  

בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו‍ֹתֶי�בְּהַבִּיטִי אֶל כּלָ מִצְו‍ֹתֶי�

On ne doit pas avoir honte 
d’aimer toutes les mitsvot !

Tehillim : 119 (première moitié)



"והְַרֵיניִ קוֹרֵא בְּאַהַבָתָם שֶׁבִּתְּפלִתָָם גםַ כּןֵ 

שְׂפַת אֶמֶת תִּכּוֹן לעַָד הוֹאִיל וּבְכּחַֹ נפְַשָׁם הָאֶלקִֹית 
לחְַזוֹר וּלעְוֹרֵר בְּחִינתַ אַהַבָה זוּּ לעְוֹלםָ"

Un bénoni fait son service d’Hachem 

avec emet, car il PEUT toujours ressentir 

comme il aime Hachem tellement fort !

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd-Guimel



״אַראָפּנְעֶהְמעֶן דעֶם מֵיצַר וּגבְוּל אוּן דעֶרהְעֶרעֶן דעֶם 

אִיז 
אֶמֶת, אַז וועֶלטְ אַליֵין אִיז בּאְֶמֶת גוּט, וויַיל דאָס 

ת.״
דאָךְ רצְוֹנוֹ יתְִבּרָךְֵ, אִיז דאָס דוּרךְְ עַבוֹדהָ פוּן חַסיִדוּ

La ‘hassidout nous sort de l’Egypte du 

monde et nous montre comme RIEN ne 

peut nous empêcher de faire des mitsvot !

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Tevet



מצות עשה רכ"ה:

הֵן הַגדָּלֹ" )פרשת מסעי( ב בָּהּ עַד מוֹת הַכֹּ "ויְשַָׁ

מצות לא תעשה רצ"ה:

"ולְאֹ תִקְחוּ כֹפֶר לנְפֶֶשׁ רצֵֹחַ" )פרשת מסעי(

מצות לא תעשה רצ"ב:

פָּט" )פרשת מסעי( שְׁ "ולְֹא ימָוּת הָרצֵֹחַ עַד עָמְדוֹ לפְִניֵ הָעֵדהָ למִַּ

Une personne qui a tué quelqu’un 

par erreur doit rester dans une 

ville de refuge aussi longtemps 

que le cohen gadol est en vie.

Rambam : Hil’hot Rotsea’h OuChemirat HaNefech



דָיו 
הוּ לפִנְיֵ פַרְעהֹ ולְפִנְיֵ עֲבָ לךְֵ אַהֲרןֹ אֶת מַטֵּ ויַהְִי לתְַניִּן״״... ויַשְַּׁ

Moché Rabbénou a montré à Paroh 

que sa force lui venait d’Hachem !

Darke Ha’hassidout : ‘Hassidiche Paracha
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