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ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן 

תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה 
פּטֶָי� פּטֶָי�למְַעַן מִשְׁ למְַעַן מִשְׁ

כּןָ" "ועְָשִׂיתָ אֵת חֲצַר הַמִּשְׁ

Nous construisons une barrière 

autour du Michkan.

‘Houmach : Parachat Terouma – Chevii

"ואְַתָּה תְּצַוּהֶ אֶת בְּניֵ ישְִׂ�אֵל ויְקְִחוּ אֵליֶ� 

מֶן זיַתִ זָ� כּתִָית למַָּאוֹר להְַעֲ�ת נרֵ תָּמִיד" שֶׁ

Quand on souffre d’être en galout, 

on ressent très fortement notre 

néchama dans tout ce qu’on fait !

Darke Ha’hassidout : Inyoné Gueoulah



ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן 

תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה 
פּטֶָי� פּטֶָי�למְַעַן מִשְׁ למְַעַן מִשְׁ

Yerouchalayim sera tellement 
heureuse quand Machia’h viendra !

Tehillim : 44-48

מצות לא תעשה רל"ו:

� אֹכלֶ" (פרשת כי תצא) � כּסֶֶף נשֶֶׁ י� לאְָחִי� נשֶֶׁ "�א תַשִּׁ

On n’a pas le droit de prêter de 

l’argent à intérêt à un autre Juif.

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



והֶ לּוֹ גםַ אָתָּה" "אַל תַּעַן כּסְִיל כּאְִוּלַתְּוֹ פּןֶ תִּשְׁ

Quand un Juif prie avec kavana, 

le yetser hara essaie encore 

PLUS FORT de vaincre !

Tanya : Likouté Amarim Perek ‘Haf-‘Heth

"אַז דעֶר אַלףֶ פוּן תּוֹרָה אִיז דעֶר יוּד פוּן אוֹיבּעֶן 

דעֶר יוּד פוּן אוּנטְעֶן מִיט דעֶם קַו פוּן אֶמוּנהָ 
וואָס בּאַהעֶפטְ זיֵי"

Un aleph a un youd au-dessus et un youd 

en-dessous, pour montrer qu’un Juif est 

connecté à Hachem par la émounah !

Hayom Yom : Zayin Adar Aleph


