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זַ�עוֹ לעְוֹלםָ יהְִיהֶ  זַ�עוֹ לעְוֹלםָ יהְִיהֶ  
מֶשׁ נגֶדְִּי מֶשׁ נגֶדְִּיוכְסְִאוֹ כשֶַּׁ וכְסְִאוֹ כשֶַּׁ

ניֵ ישְִׂרָאֵל לאֵמֹר  בַּע יוֹסֵף אֶת בְּ ״ויַשְַּׁ

פָּקדֹ יפְִקדֹ אֱלקִֹים אֶתְכםֶ והְַעֲלתִֶם אֶת עַצְמתַֹי מִזהֶּ״

Yossef a demandé aux Juifs de 

prendre son aron avec eux quand 

ils sortiraient de Mitsrayim.

‘Houmach : Parachat Vaye’hi – Chevii



זַ�עוֹ לעְוֹלםָ יהְִיהֶ  זַ�עוֹ לעְוֹלםָ יהְִיהֶ  
מֶשׁ נגֶדְִּי מֶשׁ נגֶדְִּיוכְסְִאוֹ כשֶַּׁ וכְסְִאוֹ כשֶַּׁ

La royauté de David Hamele’h 

durera pour l’éternité : 
Machia’h vient de David Hamele’h !

Tehillim : 88-89



״רְשָׁעִים מְלאִֵים חַרָטוֹת״

Même une personne qui fait beaucoup 

d’avérot se sent mal, parce qu’elle a 

toujours un yetser hara à l’intérieur !

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd-Aleph



״אַז מעֶן לעֶרעֶנטְ תּוֹרָה וועֶרְט מעֶן נעֶהְנטְעֶר צוּם 

אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶן בָּרוּךְ הוּא, אוּן אוֹיךְ אִין מִצְרַיםִ 
אִיז געֶוועֶן ויַחְִי געֶלעֶבְּט״

Apprendre la Torah rapproche 

une personne d’Hachem.

Hayom Yom : Youd-‘Heth Tevet



מצות לא תעשה רס"ה:

"�א תַחְמֹד בֵּית �עֶ�" )פרשת יתרו(

On n’a pas le droit d’inventer un moyen 

d’obtenir quelque chose qu’on veut mais 

qui appartient à une autre personne.

Rambam : Hil’hot Guezéla VaAvodah



Nous devons avoir du messirout 

nefech afin que nos néchamot ne 

soient pas blessées par la galout !

Darke Ha’hassidout : Paracha



Le'ilui nichmat

Rav Chmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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