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מִי ימְַלּלֵ גּבְוּרוֹת ה' מִי ימְַלּלֵ גּבְוּרוֹת ה' 
מִיעַ כּלָ תְּהִלּתָוֹ מִיעַ כּלָ תְּהִלּתָוֹישְַׁ ישְַׁ

״לעְֵיניֵ כָּל ישְִׂרָאֵל: שֶׁנשְָׂאוֹ לבִּוֹ לשְִׁבּוֹר 

הַלוּחוֹת לעְֵיניֵהֶם ... ייְשֵַׁר כּחַֹךָ שֶׁשִׁבַּרְתָּ״ (רַשִׁ״י)

Moché Rabbénou nous a montré comme 

il aime les Juifs en brisant les lou’hot.

‘Houmach : Parachat Vezot Habera’ha – Chevii

"והְָיהָ זַ�עֲ� כּעֲַפַר הָאָ�ץ וּפָ�צְתָּ ימָָּה וקֵָדְמָה וצְָפנֹהָ 
ונָגֶבְָּה ונְבְִ�כוּ בְ� כּלָ מִשְׁפְּחתֹ הָאֲדָמָה וּבְזַ�עֶ�"

On dit le passouk « Vehaya Zara’ha » 

trois fois après avoir terminé tous les 

autres pessoukim de Ata Hareta.

Inyané Déyoma : Hakafot



מִי ימְַלּלֵ גּבְוּרוֹת ה' מִי ימְַלּלֵ גּבְוּרוֹת ה' 
מִיעַ כּלָ תְּהִלּתָוֹ מִיעַ כּלָ תְּהִלּתָוֹישְַׁ ישְַׁ

Quand on récite tout le livre de Tehillim, 
cela nous amène des bera’hot d’Hachem !

Tehillim : 106-107

מצות עשה קס"א:

בָּת" (פרשת אמור) חֳרַת הַשַּׁ ם לכָםֶ מִמָּ "וּסְפַרְתֶּ

מצות לא תעשה ק"מ:

"לאֹ תֹאכלַ כָּל תּוֹעֵבָה" (פרשת ראה)

On fait le compte du Omer 

entre Pessa’h et Chavouot.

Rambam : Temidin OuMoussafin – Pessouké HaMoukdachin



On amènera Machia’h plus vite 

en s’assurant de ne pas perdre de 

temps quand on est en minyan !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Guimel

Notre avodah de Roch Hachana est 

très sérieuse, mais à Sim’hat Torah, 

nous sommes capables de faire 

la même avodah avec sim’ha !

Hayom Yom : ‘Haf-Beth Tichri


