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כְּ�חֵם אָב עַל בָּניִם כְּ�חֵם אָב עַל בָּניִם 
�חַם ה' עַל יְ�אָיו�חַם ה' עַל יְ�אָיו

״בְּזאֹת יבָאֹ אַהֲרןֹ אֶל הַקדֶֹשׁ...״

Le cohen gadol entre dans le 

Kodech Hakedochim seulement 

une fois par an : à Yom Kippour !

‘Houmach : Parachat A’haré – Richon

Nous devons réfléchir à la façon dont 

les autres personnes se sentent.

Darke Ha’hassidout : Sefirat Haomer



כְּ�חֵם אָב עַל בָּניִם כְּ�חֵם אָב עַל בָּניִם 
�חַם ה' עַל יְ�אָיו�חַם ה' עַל יְ�אָיו

Hachem a de la miséricorde 
envers nous, comme un père est 

miséricordieux envers ses enfants.

Tehillim : 97-103

מצות עשה י"ט:

בָעְתָּ וּבֵ�כתְָּ אֶת ה' אֱ��י�" (פרשת עקב) "ואְָכלַתְָּ ושְָׂ

Après manger, il faut faire 

bircat hamazone !

Rambam : Hil’hot Bera’hot



"וכְּחַֹ זהֶ וּמִדהָ זוּ לקְשֵַׁר דעַַתּוֹ בּהַ' ישֵׁ בּכְלָ נפֶשֶׁ מִבּיֵת 

ישְִׂרָאֵל בְּינְיִקָתָה מִנשְִׁמַת משֶֹׁה רַבֵּינוּ עָליָו הַשָׁלוֹם"

On doit travailler dur pour réveiller 

la force de messirout nefech qu’on 

a hérité de Moché Rabbénou.

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Beth

הַיּוֹם חֲמִשָּׁה ימִָים לעָֹמֵר:
הוֹד שֶׁבְּחֶסֶד

Pendant Pessa’h, les invités se 

servent eux-mêmes en nourriture.

Hayom Yom :  ‘Haf Nissan


