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כּיִ צַדִּיק ה' צְדָקוֹת אָהֵבכּיִ צַדִּיק ה' צְדָקוֹת אָהֵב
ר יחֱֶזוּ פָניֵמוֹ ר יחֱֶזוּ פָניֵמוֹישָָׁ ישָָׁ

״הַאֲזיִנוּ הַשָּׁמַיםִ ואֲַדַבֵּ�ה...״

Moché Rabbénou prévient les Juifs 

qu’ils doivent garder la Torah.

‘Houmach : Parachat Haazinou – Richon

A Roch Hachana, nous pensons à tous les 

Rebbeim et nous chantons leurs niggounim 

pour renforcer notre attachement !

Inyané Déyoma : Roch Hachana



כּיִ צַדִּיק ה' צְדָקוֹת אָהֵבכּיִ צַדִּיק ה' צְדָקוֹת אָהֵב
ר יחֱֶזוּ פָניֵמוֹ ר יחֱֶזוּ פָניֵמוֹישָָׁ ישָָׁ

Hachem aime la tsedaka. Il 
nous a même donné la Torah, la 

meilleure tsedaka qui existe !

Tehillim : 10-17

מצות לא תעשה ע"ט:

 "לאֹ תִבְנהֶ אֶתְהֶן גזָּיִת" (פרשת יתרו) 

מצות לא תעשה פ':

חִי וגו'" (פרשת יתרו)  "ולְאֹ תַעֲלהֶ בְמַעֲלתֹ עַל מִזבְְּ

L’autel n’avait pas de marches 

pour y monter.

Rambam : Hil’hot Beth HaBe’hira



״ולְכָןֵ משֶֹׁה רַבֵּינוּ עָליָו הַשָׁלוֹם, שֶׁהִשִׂיג עַד אַחוֹרַייִם 
דְחָכמְָה, זכָהָ שֶׁתִּנתֵָן עַל ידָוֹ הַתּוֹרָה״

Moché Rabbénou a eu le mérite de 

nous donner la Torah parce qu’il avait 

un niveau très élevé de spiritualité !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-Teth

״והְָעוֹסֵק בְּכּוַונָוֹת צָרִיךְ ללִמְוֹד הָעִניְנָיִם בָּרוּר בְּכּתְִבֵי 
הָאַרִ"י זכִרְוֹנוֹ לבְִרָכהָ, ואְָז כּוַונָתָוֹ רְצוּיָ'.״

Quand quelqu’un apprend les 

kavanot du Arizal correctement, 

cela fait très plaisir à Hachem !

Hayom Yom : Beth Tichri


