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לֵ� עַל ה' יהְָבְ�  לֵ� עַל ה' יהְָבְ� הַשְׁ הַשְׁ
והְוּא יכְלַכְּלְֶ� והְוּא יכְלַכְּלְֶ� 

�א יתִֵּן לעְוֹלםָ מוֹט לצַַּדִּיק�א יתִֵּן לעְוֹלםָ מוֹט לצַַּדִּיק

C’est une mitsva d’amener les 

premiers fruits au Beth Hamikdach.

‘Houmach : Parachat Ki Tavo – Richon

Chaque jour d’Elloul, on réfléchit à 

ce qui s’est passé ce même jour tous 

les mois de l’année précédente.

Inyané Déyoma : Elloul



לֵ� עַל ה' יהְָבְ�  לֵ� עַל ה' יהְָבְ� הַשְׁ הַשְׁ
והְוּא יכְלַכְּלְֶ� והְוּא יכְלַכְּלְֶ� 

�א יתִֵּן לעְוֹלםָ מוֹט לצַַּדִּיק�א יתִֵּן לעְוֹלםָ מוֹט לצַַּדִּיק

Quand on a du bita’hon, 
Hachem nous aide, bien qu’on ne 

sache pas du tout comment !

Tehillim : 55-59

מצות לא תעשה קנ"ד:

 "מְלאֵָתְ� ודְמְִעֲ� �א תְאַחֵר" (פרשת משפטים)

On n’a pas le droit de changer 

d’ordre dans lequel on donne 

la terouma et le maasser.

Rambam : Hil’hot Teroumot



״אַךְ לשָׁוֹן עַבוֹדָה אֵינוֹ נוֹפלֵ אֶלאָ עַל דָבָר שֶׁהָאָדָם 

עוֹשֶׂה בְּיגְיִעָה עַצוּמָה נגֶדֶ טֶבַע נפַשְׁוֹ רַק שֶׁמְבַטֵל 
טִבְעוֹ וּרְצוֹנוֹ מִפּנְיֵ רָצוֹן הָעֶליְוֹן בָּרוּךְ הוּא״

Quand on donne la tsedaka avec AVODAH, 

notre néchama devient plus forte, d’une 

façon qui ne change pas facilement !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-Beth

"גדְוֹליֵ זקְִניֵ חַסִידֵי רַבֵּינוּ הַזקֵָן הָיוּ אוֹמְרִים, אֲשֶׁר 

יחְִידוּת פּיֵרוּשׁוֹ קלְארָ, אָפּגְעשְֶׁטעלֶטְ, פאַראְֵיינצְִיגטְ"

La ye’hidout rend un ‘hassid 

plus prêt à tout pour sa mission 

particulière dans le monde !

Hayom Yom : Youd Elloul


