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הָיתְָה לּיִ דִמְעָתִי לחֶֶם הָיתְָה לּיִ דִמְעָתִי לחֶֶם 

יוֹמָם ולָיָלְהָ בֶּאֱמרֹ אֵליַ יוֹמָם ולָיָלְהָ בֶּאֱמרֹ אֵליַ 
כּלָ הַיּוֹם אַיּהֵ אֱ��י�כּלָ הַיּוֹם אַיּהֵ אֱ��י�

Après l’arrivée d’Avraham en 

Canaan, il y a eu une famine et 

rien ne pouvait pousser.

‘Houmach : Parachat Le’h Le’ha – Richon

Zayin ‘Hechvan nous enseigne combien 

il faut avoir d’ahavat Israël !

Inyané Déyoma : Ahavat Israël



הָיתְָה לּיִ דִמְעָתִי לחֶֶם הָיתְָה לּיִ דִמְעָתִי לחֶֶם 

יוֹמָם ולָיָלְהָ בֶּאֱמרֹ אֵליַ יוֹמָם ולָיָלְהָ בֶּאֱמרֹ אֵליַ 
כּלָ הַיּוֹם אַיּהֵ אֱ��י�כּלָ הַיּוֹם אַיּהֵ אֱ��י�

Nous devons pensons à Hachem 

TOUTE la journée !

Tehillim : 39-43

מצות עשה נ"ד:

מַחְתָּ בְּחַגֶּ�" (פרשת ראה)  "ושְָׂ

מצות לא תעשה קנ"ו:

 "וְ�א יֵ�אוּ פָניַ �יקָם" (פרשת משפטים)

מצות לא תעשה רכ"ט:

מֶר לְ� פֶּן תַּעֲזבֹ אֶת הַלּוֵיִ" (פרשת ראה)  "הִשָּׁ

מצות עשה ט"ז:

ים והְַטַּף" (פרשת וילך) ים והְַנּשִָׁ  "הַקְהֵל אֶת הָעָם הָאֲנשִָׁ

מצות עשה ע"ט:

 "�דּשֶׁ ליִ כלָ בְּכוֹר פֶּטֶר כּלָ �חֶם 
בִּבְניֵ ישְִׂ�אֵל בָּאָדםָ וּבַבְּהֵמָה" (פרשת בא)

Un animal casher premier-né doit 

être amené à Hachem en sacrifice.

Rambam : Hil’hot ‘Haguiga – Be’horot



La Torah ne parle de choses pas 

bien que lorsqu’elles sont 

« habillées » dans le monde.

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Vav

"הֵַסֵדֶר לאְַחַר מַתַּן תּוֹרָה הוּא: הַסָרַת עָרְלתַ הַגוּף, 
הַלשָׁוֹן, הַלבֵ - מַעֲשֶׂה דִבּוּר מַחֲשָׁבָה"

Depuis Matan Torah, la chose 

la plus importante est de FAIRE 

ce que Hachem veut.

Hayom Yom : Zayin Mar-‘Hechvan


