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בְרֵי פִיו אָוןֶ וּמִרְמָה  בְרֵי פִיו אָוןֶ וּמִרְמָה דִּ דִּ

חָדַל להְַשְׂכִּיל להְֵיטִיבחָדַל להְַשְׂכִּיל להְֵיטִיב

Un lépreux doit amener beaucoup 

de choses pour redevenir pur 

après avoir eu la tsaraat.

‘Houmach : Parachat Metsora – Richon

"ותֵַּ�א אתֹוֹ כּיִ טוֹב הוּא..."

(כּשְֶׁנוֹלדַ, נתְִמַלאֵ הַבַּיתִ כּוּלוֹ אוֹרָה - רַשִׁ"י)

Depuis sa naissance, tout ce qu’un 

tsadik fait est de se cacher.

Darke Ha’hassidout : Youd-Aleph Nissan



בְרֵי פִיו אָוןֶ וּמִרְמָה  בְרֵי פִיו אָוןֶ וּמִרְמָה דִּ דִּ

חָדַל להְַשְׂכִּיל להְֵיטִיבחָדַל להְַשְׂכִּיל להְֵיטִיב

Le yetser hara ne veut pas que nous 
apprenions les parties de la Torah qui 

font de nous de meilleurs Juifs.

Tehillim : 35-38

מצות עשה ע"ג:

ר חָטָא" (פרשת ויקרא) "והְִתְודַּהָ אֲשֶׁ

Nous devons faire techouva pour 

les choses qu’on a faites alors que 

Hachem ne veut pas qu’on les fasse.

Rambam : Hil’hot Techouva



"ושְָׁם מֵאִיר וּמְתְגלַהֶ גםַ כּןֵ הַיחִוּד הָעֶליְוֹן הַנעַַשֶׂה 

בְּכלָ מִצְוהָ ותְַּלמְוּד תּוֹרָה שֶׁהוּא יחִוּד מִדוֹתָיו יתְִ' "

Grâce à la kavana, la Torah et les 

mitsvot d’un Juif montent là où on 

peut voir le ‘hessed d’Hachem !

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem

ף ... 
"כּשְֶׁמְמַעַטִים בְּחַקִירוֹת ועְוֹבְדִים בְּסֵדֶר וּבְתּוֹקֵ

אַזיַ פּוֹעַליִם בְּודַַאי"

Le Rabbi nous enseigne la façon 

d’aider un Juif pour qu’il se 

rapproche du judaïsme !

Hayom Yom : Vav Nissan


