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כִּי עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכֹיִ כִּי עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכֹיִ 
י קִרְבִּ י חָללַ בְּ יולְבִִּ קִרְבִּ י חָללַ בְּ ולְבִִּ

Betsalel avait le roua’h hakodech 

pour construire le michkan juste 

comme Hachem le voulait !

‘Houmach : Parachat Pékoudé – Richon

La néchama yétéra nous 

donne de la force.

Inyané Déyoma : Paracha ‘hassidique



כִּי עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכֹיִ כִּי עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכֹיִ 
י קִרְבִּ י חָללַ בְּ יולְבִִּ קִרְבִּ י חָללַ בְּ ולְבִִּ

Un tsaddik n’a pas de yetser hara !

Tehillim : 108-112

מצות עשה ה':

ם אֵת ה' אֱלקֵֹיכםֶ" (פרשת משפטים) "ועֲַבַדתְֶּ

Nous servons Hachem 

chaque jour en priant !

Rambam : Hil’hot Tefillah



"והְִנהֵ תַּכלְיִת הֵשְׁליֵמוּת הַזהֶ שֶׁל ימְוֹת הַמָשִׁיחַ 

וּתְּחִייתַ הַמֵתִים ... תָּלוּי בְּמַעַשֵׂינוּ ועַַבוֹדָתֵנוּ 
כּלָ זמְַן מֶשֶׁךְ הַגלָוּת"

Quand Machia’h viendra, nous pourrons 

voir la lumière qui vient de nos mitsvot !

Tanya : Likoute Amarim Perek Lamed-Zayin

"אַלעֶ עִניְנָיִם בּעֶדאַרף נוֹגעֵַ זייַן אִין 

פְּניִמִית נקְוּדַת הַנפֶשֶׁ מַמָשׁ, וויַיל בְּנפַשְׁוֹ הוּא"

Un rav a une grosse responsabilité, 

car beaucoup de gens feront ce qu’il dit !

Hayom Yom : ‘Haf-Guimel Adar


