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ה אִישׁ הָאֱ�קִי ם ה אִישׁ הָאֱ�קִי םתְּפִלּהָ למְשֶֹׁ תְּפִלּהָ למְשֶֹׁ
ה' מָעוֹן אַתָּה הָייִתָ לּנָ וּה' מָעוֹן אַתָּה הָייִתָ לּנָ וּ

בְּדֹר ודָֹרבְּדֹר ודָֹר

אדֹ 
רְצוּ ויַרְִּבּוּ ויַעַַּצְמוּ בִּמְאדֹ מְ לאֵ הָאָרֶץ אתָֹם:״״וּבְניֵ ישְִׂרָאֵל פָּרוּ ויַשְִּׁ מָּ ותִַּ

En Mitsrayim, les Juifs avaient 

beaucoup d’enfants !

‘Houmach : Parachat Chemot – Richon



ה אִישׁ הָאֱ�קִי ם ה אִישׁ הָאֱ�קִי םתְּפִלּהָ למְשֶֹׁ תְּפִלּהָ למְשֶֹׁ
ה' מָעוֹן אַתָּה הָייִתָ לּנָ וּה' מָעוֹן אַתָּה הָייִתָ לּנָ וּ

בְּדֹר ודָֹרבְּדֹר ודָֹר

Moché Rabbénou avait la mission 

spéciale de montrer aux Juifs ce 

que Hachem attend de nous.

Tehillim : Tehillim : 90-96



"רַק שְׁלשָֹׁה לבְוּשֵׁי נפֶשֶׁ הָאֶלקִֹית הֵם לבְַדָם 

מִתְלבַּשִׁים בְּגוּף שֶׁהֵם מַחְשָׁבָה דִבּוּר וּמַעֲשֶׂה שֶׁל 
תַּרְי״ַג מִצְוֹת הַתּוֹרָה"

Un bénoni ne laisse jamais le yetser 

hara agir de la façon qu’il le souhaite !

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd-Beth



"...אַלעֶ טאָג זאָל מעֶן לעֶרְנעֶן אַ פַּרְשָׁה חוּמָשׁ מִיט 
פִּירוּשׁ רַשִׁ"י פוּן דעֶר וואָךְ סִדְרָה..."

Chaque jour, nous apprenons une 

portion du ‘Houmach avec Rachi.

Hayom Yom : Youd-Teth Tevet



מצות לא תעשה רס"ו:

"וְ�א תִתְאַוּהֶ בֵּית �עֶ�" )פרשת ואתחנן(

Si on aime quelque chose qui appartient 

à quelqu’un d’autre, on n’a pas le 

droit d’essayer de lui prendre.

Rambam : Hil’hot Guezéla VaAvodah



Apprendre le ‘Houmach avec Rachi nous 

aide à nous préparer pour Machia’h !

Darke Ha’hassidout : Inyoné Guéoulah



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel

www.KidsChitas.org


