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שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
ללָ �ב ללָ �בכּמְוֹצֵא שָׁ כּמְוֹצֵא שָׁ

י ... 
י ... ולְקַָחְתִּ י ... וגְאַָלתְִּ לתְִּ והְֵבֵאתִי ..." "... והְוֹצֵאתִי ... והְִצַּ

On peut compter sur Hachem pour 

faire ce qu’Il a dit qu’Il ferait !

‘Houmach : Parachat Vaéra – Richon

שְׁליִחַ = 348

שָׂמֵחַ = 348

Nous devons toujours être 

content de notre chli’hout !

Darke Ha’hassidout : Chli’hout



שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
ללָ �ב ללָ �בכּמְוֹצֵא שָׁ כּמְוֹצֵא שָׁ

Chaque fois qu’on gagne contre le 

yetser hara, c’est très spécial !

Tehillim : 119 (deuxième moitié)

מצות עשה רמ"ז:

"וְ�צּתָֹה אֶת כּפַָּהּ �א תָחוֹס עֵינֶ�" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה רצ"ג:

"וְ�צּתָֹה אֶת כּפַָּהּ �א תָחוֹס עֵינֶ�" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה רצ"ז:

"�א תַעֲמדֹ עַל דּםַ �עֶ�" (פרשת קדשים)

מצות עשה קפ"ב:

תָּ אֶת גּבְוּל אַ�צְ�" (פרשת שופטים) לּשְַׁ "תָּכיִן לְ� הַדֶּ�� ושְִׁ

Nous avons la mitsvah de sauver un 

Juif de quelque chose de dangereux.

Rambam : Hil’hot Rotsea’h OuChemirat HaNefech



"אֵיננֶיִ רוֹצֶה להְִיוֹת רָשָׁע אַפִילוּ שָׁעָה אַחַת 

כּיִ אֵיננֶיִ רוֹצֶה להְִיוֹת מוּבְדָל ונְפְִרָד חַס ושְָׁלוֹם 
מֵה׳ אֶחָד בְּשׁוּם אוֹפןֶ"

Une avéra sépare quelqu’un d’Hachem 

‘has vechalom. Nous ne voulons pas être 

séparés d’Hachem même pour un instant !

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd-Daled

"...׳ותְַכנְיִעַ׳ - לנְגֶדֶ קְליִפַּת נוֹגהַ 

שֶׁצְרִיכהָ הַכנְעָָה ויְשֵׁ בָּה בִּרוּר״

On peut transformer les choses de 

la kelipat noga en kedoucha !

Hayom Yom : ‘Haf-Vav Tevet


